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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติการปองกันรังสียูวีของผาฝายดวยการยอมดวยสารสกัดแครรอตแชนทีเนโดยใชยาง

กลวยน้ำวาเปนสารชวยยึดติด รวมถึงการประเมินประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาฝายยอม ผูวิจัยทำการสกัดสารจากแครรอตแช

นทีเนโดยใชเอทานอลที่ความเขมขน 70% และ 95% ยอมผาฝายดวยสารสกัดแครรอตแชนทีเน และใชยางกลวยน้ำวาเปนสารชวยยึดติด 

วิเคราะหคาประสิทธิภาพการสองผานแสงยูวีดวยเครื่อง UV-Vis Diffuse Reflectance Spectrophotometer (UV-Vis DRS) วิเคราะห

คุณสมบัต ิการปองกันรังส ีย ูวีโดยเทียบกับเกณฑมาตรฐาน Standards Australia/Standards New Zealand (AS/NZS 4399: 1996) 

ผลการวิจัยพบวา ผาฝายท่ียอมดวย 70% แครรอต และ 95% แครรอต มีประสิทธิภาพการสองผานแสงยูวีท่ี 0.0927 ±0.03 % และ 0.0121 

±0.01 % ตามลำดับ ซึ่งมีคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวี ในเกณฑท่ีปองกันไดดีท่ีสุด ตามมาตรฐาน AZ/NZS 4399: 1996 และเมื่อทำการ

ประเมินประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวี พบวา ผาฝายท่ียอมดวย 70% แครรอต และ 95% แครรอต มีประสิทธิภาพในการปองกันรังสียวีูท่ี 

99.91 ±0.03 % และ 99.99±0.01 % ตามลำดับ โดยผาฝายท่ียอมดวย 95% แครรอต มีประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีไดดีกวาผาฝาย

ที่ยอมดวย 70% แครรอต ซึ่งมีคาที่แตกตางอยางมีนัยสำคัญ และเมื่อเทียบกับผาฝายที่ไมผานการยอม พบวา สารสกัดแครรอตแชนทีเน 

สามารถเพิ่มประสทิธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาฝายไดสูงถึง 18.26% งานวิจัยน้ีสามารถที่จะใชประยุกตใชในอุตสาหกรรมผาฝายยอม 

เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตใหกับเกษตรกรทองถ่ินไดในอนาคต 

 

คำสำคัญ: ผาฝาย; แครรอต; ยางกลวยน้ำวา; การปองกันรังสยีูวี 
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Abstract  

This research aims to enhance the UV protection properties of cotton fabric by dyeing it with carrot extract 

and using Musa sapientum Linn sap as a mordant agent. It also evaluates the UV protection efficiency of the dyed 

fabric. The researchers extracted the carrot extract using ethanol at 70% and 95% concentrations, dyed the cotton 

fabric with the extract, and used Musa sapientum Linn sap as a natural mordant. The UV transmittance was analyzed 

using a UV-Vis Diffuse Reflectance Spectrophotometer (UV-Vis DRS), and the UV protection properties were assessed 

according to the Standards Australia/Standards New Zealand (AS/NZS 4399: 1996) standard. The results revealed that 

cotton fabric dyed with 70% carrot extract and 95% carrot extract had UV transmittance values of 0.0927 ± 0.03% and 

0.0121 ± 0.01%, respectively, which exhibited the best UV protection performance according to the AS/NZS 4399:1996 

standard. When evaluating the UV protection efficiency, it was found that the cotton fabric dyed with 70% carrot 

extract and 95% carrot extract had UV protection efficiencies of 99.91 ± 0.03% and 99.99 ± 0.01%, respectively. The 

fabric dyed with 95% carrot extract provided better UV protection than 70%, with a significant value difference. 

Compared to untreated cotton, the extract of Chantenay Carrot enhances UV protection efficiency by as much as 

18.26%. This research could potentially be applied in the cotton dyeing industry to improve the value of local 

agricultural products. 
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บทนำ  

รังสีอัลตราไวโอเลตเปนรังสีที่อันตรายตอรางกายโดยเฉพาะผิวหนัง แบงไดเปน รังสียูวีเอ (UVA) และ รังสียูวีบี (UVB) โดย รังสี 

UVA สงผลตอรางกายสามารถผานลงลึกไปในช้ันหนังแท กอใหเกิดริ้วรอยผิวกอนวัยอันควร เกิดภูมิแพแสงอาทิตยและผิวไวตอแดด การกด

ภูมิคุมกัน และเกิดการกอตัวของอนุมูลอิสระสงผลกระทบทางออมตอดีเอ็นเอ การกลายพันธุทางพันธุกรรม เกิดเปนมะเร็งผิวหนังบางชนิด 

และรังสี UVB ทำใหผิวไหมแดด และเปนสาเหตุสำคัญของโรคมะเร็งผิวหนัง (โรงพยาบาลสุขุมวิท, ม.ป.ป.) โดยวิธีการปองกันรังสียูวี ไดแก 

การทาครีมกันแดด การแตงกายดวยชุดเสื้อผาท่ีคลุมผิวในสวนตาง ๆ (กษม เวชคุปต, 2557) เปนตน แตปจจุบันผูหญิงวัยทำงานในประเทศ

ไทยใชผลิตภัณฑปองกันแสงแดดเปนประจำเพียง 5% หรือคิดเปน 1:20 คน เทาน้ัน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2557) 

ผาฝายเปนผาที่สรางจากตนฝายหรือเรียกวาปุยฝายทอเปนผืนผา ผาฝายเปนผาที่ใชมากที่สุดในการทำเครื่องแตงกาย เหมาะ

สำหรับอากาศในฤดูรอน และภูมิอากาศรอนช้ืน เพราะผาฝายมีคุณสมบัติในการซึมซับเหง่ือและระบายออกไดอยางรวดเร็ว และปองกันรังสี

ยูวีคอนขางมีประสิทธิภาพหากไมไดฟอกขาว (กุลธิดา เบญจมาลา, 2558) อยางไรก็ตามผาฝายจำเปนท่ีจะตองทำการฟอกขาว ไมเพียงแค

กับผาฝายแตรวมถึงสิ่งทอชนิดอื่นดวย เนื่องจากเสนใยทุกชนิดมักจะตองมีสิ่งสกปรกเจือปนติดมาดวยเสมอ ไมวาจะเปนสิ่งที่ติดมาตาม

ธรรมชาติหรือสิ่งท่ีติดมาในขั้นตอนการทอ สิ่งสกปรกเหลานี้จำเปนตองกำจัดออกไปเพื่อใหเสนใยมีการดูดซึมน้ำไดดีและสามารถดูดติดสี

และสารเคมีอยางสม่ำเสมอ (สำนักพัฒนาอุตสาหกรรมรายสาขา กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, 2547) ผาฝายฟอกขาวมีขอดีคือซึมซับเหง่ือและ

ระบายออกไดอยางรวดเร็ว แตมขีอเสียในเรื่องการปองกันรังสียูวี โดยจะมีความสามารถในการปองกันยูวีต่ำมาก (นันทยา ยานุเมศ, 2552) 

ซึ่งวัดคาไดประมาณ UPF 4 เมื่อเทียบกับผาไหม เรยอน ขนสัตว ไนลอนและโพลีเอสเตอร (กุลธิดา เบญจมาลา, 2558) 

สีมีบทบาทสำคัญในชีวิตมนุษยมาตั้งแตอดีต โดยเฉพาะอยางยิ่งในการตกแตงเสื้อผา ในอดีตมนุษยพ่ึงพาสียอมจากธรรมชาติ เชน 

พืช เปลือกไม และแมลง เพื ่อสรางสีสันที่ตองการ (Cardon, 2007) อยางไรก็ตาม การปฏิวัติอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 18-19 ได

เปลี่ยนแปลงแนวทางการผลิตสีอยางสิ้นเชิง เมื่อมีการพัฒนาสารใหสีสังเคราะห ซึ่งมีราคาถูกกวา ผลิตไดงาย และใหสีที่ติดทนนานกวา 

(Hunger, 2003) 

การพัฒนาสียอมสังเคราะหทำใหการใชสียอมธรรมชาติลดลงอยางมากเปนเวลากวาศตวรรษ อยางไรก็ตาม ปญหาสิ่งแวดลอมท่ี

เกิดจากกระบวนการผลิตและการใชงานสียอมสังเคราะห เชน การปลอยสารเคมีอันตรายสูแหลงน้ำ ทำใหหลายประเทศ โดยเฉพาะในยุโรป

และอเมริกา ออกกฎหมายควบคุมและหามใชสียอมบางประเภท เชน สียอมกลุมเอโซและแอนทราควิโนน (Epp & Gill, 2008) ผลกระทบ

ดานสิ่งแวดลอมเหลาน้ีสงผลใหสียอมธรรมชาติไดรับความสนใจเพ่ิมข้ึนอีกครั้ง 

ในปจจุบัน ความตองการสียอมธรรมชาติเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูบริโภคใหความสำคัญกับผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมมากขึ้น นอกจากนี้ การคนควาและพัฒนาดานวิทยาศาสตรชวยใหการใชสียอมธรรมชาติมีประสิทธิภาพสูงข้ึนในแงของความ

คงทนและความสามารถในการยอมสีบนวัสดุตาง ๆ (Shahid et al., 2013) วัสดุจากธรรมชาติ เชน ใบไม เปลือกไม ดอกไม และพืชบาง

ชนิด ถูกนำมาใชเปนแหลงสียอมท่ีปลอดภัยและมีศักยภาพในการทดแทนสารสังเคราะห  

แครรอตแชนทีเน เปนแหลงท่ีอุดมไปดวยเบตาแคโรทีนและแคโรทีนอยดชนิดอ่ืน ๆ ซึ่งไมเพียงแตใหสีสมกับผลิตภัณฑท่ีใชสียอมจาก

แครรอตเทาน้ัน แตยังมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระและสามารถดูดซับรังสียูวีได (Gupta & Laha, 2017) จากงานวิจัยของ สุธิดา อัครชนี

ยากร และคณะ (2563) ระบุวาราก เปลือก และหัวแครรอตแชนทีเน มีสารเบตาแคโรทีนสูง ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ และ

แครรอตยังเปนพืชที่มีสารเบตา แคโรทีน ที่มากที่สุดในผักสีสม (Desobry, 1998) สูงถึง 6,994 ไมโครกรัม (จีระนันท วงศวทัญู, 2552) 

โดยเบตาแคโรทีนในแครรอต มีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ ยับยั้งการกอการกลายพันธุ ปองกันการกอมะเร็ง ปกปองผิวจากแสงแดด 

และเพ่ิมภูมิคุมกันได (Bayerl, 2008) ทำใหถูกนำมาเติมในครีมกันแดด นอกจากน้ันแลวแครรอตยังมีวิตามินอี โดยอยูในรูปของ โทโคฟรอล 

(Tocopherols) ซึ่งมีคุณสมบัติในการปองกันยูวีไดดี อีกท้ังยังมีเอนไซมไทโรซิเนส (Tyrosinase) ท่ีมีฤทธ์ิในการยับยั้งการสะสมเม็ดเมลานิน 

(Bagus, 2022) การใชแครรอตแชนทีเน เปนสียอมผาสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีได โดยเฉพาะเมื่อใชรวมกับสารชวย
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ยอม เชน แทนนินหรือโลหะออกไซด ซึ่งสามารถชวยใหสีติดแนนและเสริมประสิทธิภาพการปองกันแสงแดดไดดียิ่งขึ้น (Samanta & 

Agarwal, 2009) 

ยางกลวย เปนสารจากธรรมชาติท่ีมีสารประกอบแทนนินซึ่งสามารถถูกออกซิไดซจากออกซิเจนในอากาศแลวเปลี่ยนไปเปน

สารประกอบที่ไมชอบน้ำ จึงทำใหติดแนนซักไมออก ซึ่งสารดังกลาวมีคุณสมบัติชวยใหสีติดกับเสนดายไดดีขึ้น และมีคุณสมบัติเปนตัว

ประสานท่ีดีสามารถนำมาผสมหรือใชแทนกาวได (ชัยวัฒน แกวคลายขจรศิริ และ ประทับใจ สิกขา, 2555) 

ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยสนใจท่ีจะเพ่ิมคุณสมบัติการปองกันรังสียูวีใหกับผาฝายดวยการยอมดวยสารสกัดจากแครรอตแชนทีเนโดยใช

ยางกล วยเป นสารช วยย ึดต ิด พร อมทั ้ งประเม ินประส ิทธ ิภาพการป องก ันย ู วีของผ าฝ ายตามเกณฑมาตรฐาน Standards 

Australia/Standards New Zealand หรือ AS/NZS4399: 1996 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติการปองกันรังสียูวีใหกับผาฝายดวยการยอมดวยสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาฝายท่ียอมสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีรายละเอียดวิธีการดำเนินงานวิจัย ดังน้ี 

 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง มี 2 ชนิด คือ ผาฝายที่ยอมดวยสารสกัดแครรอตแชนทีเนที่สกัดดวย 70% เอทานอล และ ผาฝายที่ยอมดวยสาร

สกัดแครรอตแชนทีเนท่ีสกัดดวย 95% เอทานอล 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ใช  เคร ื ่อง UV-Vis Diffuse Reflectance Spectrophotometer (UV-Vis DRS) (UV-2600 for ISR, Shimadzu) ในการ

วิเคราะหคาการดูดกลืนแสง (Absorbance) และเปอรเซ็นตการสองผานของแสง (%Transmittance; %T)  

2. ใชโปรแกรม Computer Microsoft Excel ในการคำนวณและวิเคราะหขอมูล 

3. ใชเกณฑการปองกันรังสียูวีตามมาตรฐาน AS/NZS 4399: 1996 .ในการวัดความสามารถการปองกันรังสียูวีของผาฝาย 

 

การเตรียมสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

นำแครรอตแชนทีเนไปลางน้ำใหสะอาด ขูดใหเปนเสน นำไปตากแดด 16 ชั่วโมง จนแหงแลวนำแครรอตแชนทีเนที่แหงไปปน

ละเอียดจนเปนผงดวยเครื่องปน จากน้ันนำผงแครรอตแชนทีเน ปริมาณ 250 กรัม แชในเอทานอล ปริมาตร 1 ลิตร เปนเวลา 3 วัน โดยทำ

การแปรผันความเขมขนเอทานอลที่ความเขมขนที่ 70 และ 95% เมื่อครบเวลา 3 วัน นำมากรองดวยกระดาษกรอง Whatman เบอร 42 

นําสารสกัดที่กรองไดมาระเหยตัวทำละลายดวยเครื่อง Rotatory evaporator ที่อุณหภูมิ 60 °C เปนเวลา 30 นาที นําสารสกัดหยาบท่ี

ไดมาเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 °C ในงานวิจัยน้ีจะใช “70% แครรอต” แทนสารสกัดแครรอตแชนทีเนที่สกัดดวย70% เอทานอล และจะใช 

“95% แครรอต” แทนสารสกัดแครรอตแชนทีเนท่ีสกัดดวย 95% เอทานอล  
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การเตรียมยางกลวยน้ำวา  

ทำการกรีดน้ำยางจากปลีกลวยน้ำวาโดยใชมีดตัด แลวนำถุงพลาสติกครอบท่ีปลีกลวยแลวมัดใหแนน เปนเวลา 2 ช่ัวโมง จากน้ัน

เทน้ำยางใสขวดสีชา แชเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 °C (อโนดาษ รัชเวทย และคณะ, 2560) 

 

การเตรียมผาฝายและการยอมผาดวยสารสกัด  

ตัดผาฝายใหไดขนาด 2x2 ตารางเซนติเมตร นำไปซักดวยสารละลายท่ีประกอบดวยผงซักฝอกและน้ำกลั่น นำมาลางดวยน้ำกลั่น

แลวผึ่งใหแหง จากน้ันนำผาฝายไปแชในสารสกัดแครรอตแชนทีเน ท่ีอุณหภูมิ 50 ̊C เปนเวลา 30 นาที เมื่อครบเวลานำผาไปผึ่งใหแหงในท่ี

รม แลวนำไปชุบยางกลวย 3 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 30 นาที เมื่อครบเวลานำผาไปผึ่งใหแหง (อโนดาษ รัชเวทย และคณะ, 

2560) 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ ตัวอยางที่ศึกษาจะทำการทดลอง 3 ซ้ำ และวิเคราะหความแตกตางของขอมูลดวยคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD) การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังน้ี 

1. การวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

หลังจากไดสารสกัดแครรอตแชนทีเน ทำการวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงของสารสกัด 70% แครรอต และ 95% แครรอต ในชวง

ความยาวคลื่น 290 – 400 นาโนเมตร โดยใชสารละลาย 70% เอทานอล และ 95% เอทานอล เปน Blank ทำการวิเคราะหดวยเครื่อง 

UV-Vis DRS  

 

2. การวิเคราะหคาการสองผานของแสงยูวีดวยเคร่ือง UV-Vis DRS 

หลังจากยอมผาฝายดวยสารสกัดเรียบรอยแลว นำผาฝายไปวิเคราะหคาการสองผานของแสง (%Transmittance; %T) 

เปรียบเทียบกับผาฝายท่ียังไมผานการยอม ในชวงความยาวคลื่น 290 ถึง 400 นาโนเมตร โดยใชเครื่อง UV-Vis DRS 

 

3. การคำนวณประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี (Effective UVR transmission) 

คำนวณประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี (Effective UVR transmission) โดยใชสูตร 

 

UVR transmission =  
T290+T295+T300+…+T395+T400

23
 

 

โดยท่ี  Tλ  = คาการสองผานของแสงท่ี ความยาวคลื่น (λ) ตาง ๆ ในชวง 290 ถึง 400 นาโนเมตร 

วิเคราะหขอมูลแลวสรุประดับความสามารถการปองกันยูวี โดยพิจารณาจากคาประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี ดังแสดง

ในตารางท่ี 1 
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4. การคำนวณประสิทธิภาพการปองกันแสงชวงยูวี 

คำนวณประสิทธิภาพการปองกันแสงชวง UV โดยใชสตูร 

 

UV Light blocked (%) = 100-UV Transmittance (%) 

 

โดยท่ี  UV Light Blocked (%) = ประสทิธิภาพการปองกันแสงชวงยูวี (%) 

UV Transmittance (%) = คาการสองผานของแสงในชวงความยาวคลื่น 290 ถึง 400 นาโนเมตร (%) 

 

ตารางท่ี 1 การจำแนกปริมาณการสองผานของรังสยีูวี  

เกณฑในการปองกัน ประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี (%) 

ปองกันไดดีมาก 6.7-4.2 

ปองกันไดดีเยีย่ม 4.1-2.6 

ปองกันไดดีท่ีสดุ ≤ 2.5 

หมายเหตุ: ตามวิธี Standards Australia/Standards New Zealand (1996) 

 

ผลการวิจัย 

 1 ผลการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพและเคมีของสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

 ผลการวิจัยพบวา สารสกัด 70% แครรอต มีสีสม และมีความสามารถในการดูดกลืนแสงไดดีในชวง 290-360 นาโนเมตร สวนสาร

สกัด 95% แครรอต มีสีสม และมีความสามารถในการดูดกลืนแสงไดดีในชวง 310-330 นาโนโมตร แสดงดังภาพท่ี 1 โดยสารสกัด 95% แคร

รอตจะมีความสามารถในการดูดกลืนแสงชวงยูวีไดดีกวาสารสกัด 70% แครรอตเล็กนอย 

 

 
ภาพท่ี 1 คาการดูดกลืนแสงของสารสกัดแครรอตแชนทีเน 
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2. ผลการเพ่ิมคุณสมบัติการปองกันรังสียูวีใหกับผาฝายยอมสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

หลังจากนำตัวอยางไปวัดคาการสองผานของแสงยูวีดวยเครื่อง UV-Vis DRS จากน้ันคำนวณคาประสิทธิภาพการสองผานของแสง

ชวงยูวี หรือ ตั้งแต 290 นาโนเมตร ถึง 400 นาโนเมตร แลวนำไปหาเกณฑในการปองกันยูวี โดยเทียบจากตารางท่ี 1 ไดผลวิเคราะหแสดง

ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี (%) ของผาฝายยอมสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

ลำดับท่ี รายละเอียด ประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี (%) เกณฑในการปองกัน 

1 ผาฝายไมผานการยอม 18.9355 ±2.53 ไมสามารถระบุได* 

2 ผาฝายท่ียอมดวย 70% แครรอต 0.0927 ±0.03 ปองกันไดดีท่ีสดุ 

3 ผาฝายท่ียอมดวย 95% แครรอต 0.0121 ±0.01 ปองกันไดดีท่ีสดุ 

หมายเหตุ: เน่ืองจากมีคาท่ีสูงกวาชวงเกณฑการปองกันรังสียูวี ท่ีกำหนดโดย Standards Australia/Standards New Zealand (1996) 

 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นวาผาฝายที่ยอมดวย 70% แครรอต มีคาประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี คือ 0.0927 ± 0.03 

และ ผาฝายที่ยอมดวย 95% แครรอต มีคาประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวี คือ 0.0121 ± 0.01 ซึ่งมีคุณสมบตัิในการปองกันยวีู

ตามมาตรฐาน Standards Australia/Standards New Zealand (1996) โดยมีเกณฑการปองกันในระดับ ปองกันไดดีที่สุด ในขณะผา

ฝายท่ีไมผานการยอมมีประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวีสูงท่ีสุด:ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑการปองกันตามมาตรฐาน พบวา ไมสามารถ

ระบุได เน่ืองจากมีคาท่ีสูงกวาชวงเกณฑการปองกันรังสียูวีตามมาตราฐาน และเมื่อพิจารณาในเรื่องปจจัยผลของความเขมขนเอทานอลท่ีใช

ในการสกัดจะเห็นวาผาฝายท่ียอมดวย 95% แครรอตจะมีประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวีท่ีต่ำกวาผาฝายท่ียอมดวย 70% แครรอ

ตอยางมีนัยสำคัญ 

 

 3. ผลการประเมินประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวี (%) ของผาฝายยอมสารสกัดแครรอตแชนทีเน 

 เมื่อนำคาประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวีไปคำนวณประสิทธิภาพการปองกันรังยูวีของผาฝายยอมสารสกัดแครรอตแช

นทีเน ไดผลแสดงดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 ประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาฝายยอมสารสกัดแครรอตแชนทีเน 
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 จากภาพที่ 1 จะเห็นวา ผาฝายที่ไมผานการยอมมีประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีที่ 81.73 % และเมื่อนำผาฝายไปยอมดวย

สารสกัด 70% แครรอตและ 95% แครรอต พบวา การยอมดวยสารสกัดจากแครรอตแชนทีเนสามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกัน

รังสียูวีถึง 18.18 และ 18.26% ตามลำดับ โดยผาฝายท่ียอมดวย 95% แครรอต สามารถปองกันรังสียูวีไดถึง 99.99% ซึ่งเปนคาที่สูงท่ีสุด

และมีคาท่ีแตกตางอยางมีนัยสำคัญกับผาฝายท่ียอมดวย 70% แครรอต  

 

สรุปผลการวิจัย  

ผาฝายท่ีผานการยอมดวยสารสกัดจากแครรอตแชนทีเนท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 70% และ 95% โดยใชยางกลวยน้ำวา

เปนสารชวยยึดติด มีประสิทธิภาพการสองผานของแสงชวงยูวีที่ 0.0927 ±0.03 % และ 0.0121 ±0.01 % ตามลำดับ โดยมีคุณสมบัติใน

การปองกันรังสียูวีตามมาตรฐานการปองกันรังวียูวีในเกณฑ “ปองกันไดดีที่สุด” ตามมาตรฐาน Standards Australia/Standards New 

Zealand (1996) โดยท่ีสารสกัดจากแครรอตแชนทีเนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผาฝายไดสูงสุด 18.26% เมื่อ

เทียบกับผาฝายท่ีไมผานการยอมสี  

 

อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

งานวิจัยน้ีสนใจเพิ่มคุณสมบัติการปองกันรังสียูวีของผาฝายดวยการยอมดวยสารสกัดจากแครรอตแชนทีเนโดยใชยางกลวยนำ้วา

เปนสารชวยยึดตึด รวมถึงประเมินประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาฝายยอมสารสกัดโดยผลการวิจยัพบวา สารสกัดจากแครรอตแช

นทีเนสามารถเพิ่มคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวีใหกับผาฝายได โดยมีเกณฑการปองกันรังวียูวีอยูในเกณฑ “ปองกันไดดีที่สุด” ตาม

มาตรฐาน Standards Australia/Standards New Zealand (1996) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Ghosh et al., (2024) โดยสารสกัด

จากแครรอตแชนทีเนสามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีได เน่ืองจาก สารสกัดจากแครรอตมีเบตาแคโรทีน ซึ่งมีคุณสมบัติ

ในการตานอนุมูลอิสระ ปองกันแสงแดด (Bayerl, 2008) และสามารถดูดกลืนแสงไดตั้งแต 290-360 นาโนเมตร (ภาพที่ 1) โดยกลไกลท่ี

สำคัญในการปองกันรังสียูวี คือโมเลกุลของเบตาแคโรทีนมีพันธะแบบคูสลับเดี่ยว (conjugated double bonds) โมเลกุลสามารถดูดกลืน

รังสีท่ีความยาวคลื่นมากข้ึนจนกระท่ังอยูในชวงแสงวิซิเบิล (Bayerl, 2008) นอกจากน้ันแลว แครรอตยังมีวิตามินอี โดยอยูในรูปของ โทโคฟ

รอล (Tocopherols) ซึ่งมีคุณสมบัติในการปองกันยูวีไดดี (Bagus, 2022) นอกจากน้ันแลวเมื่อทำการประเมินประสิทธิภาพการปองกันรังยู

วีของผาฝายยอมสารสกัด พบวา ผาฝายท่ียอมดวย 95% แครรอต สามารถปองกันรังสียูวีไดถึง 99.99% ในขณะท่ี ผาฝายท่ียอมดวย 70% 

แครรอต สามารถปองกันยูวีได 99.91% โดยมีคาที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ เนื่องจากเมื่อพิจารณาจากภาพที่ 1 จะเห็นวา สารสกัด 

95% แครรอต จะสามารถดูดกลืนแสงชวงยูวีไดดีกวา สารสกัด 95% แครรอต แตอยางไรก็ตามในแงของการที่จะนำไปพัฒนาในระดับ

อุตสาหกรรม การเลือกใช 70% เอทานอลในการสกัดสารสกัดจากแครรอตแชนทีเนเพื่อนำไปยอมผาฝายก็เปนทางเลือกที่ดี เนื่องจากเมื่อ

พิจารณาโดยอางอิงตามมาตรฐาน ผาฝายท่ียอมดวย 70% แครรอต มีเกณฑในการปองกันยูวีตามมาตรฐานในระดับ ปองกันไดดีท่ีสุด ซึ่งอยู

ในระดับเดียวกันกับผาฝายท่ียอมดวย 95% แครรอต อีกท้ังการเลือกใช 70% เอทานอล มีแนวโนมท่ีจะใชตนทุนในการสกัดนอยกวาการใช 

95% เอทานอล เน่ืองจากใชปริมาณเอทานอลในการสกัดในปริมาณท่ีนอยกวา 

และเพื่อที่จะใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องความเขมขนของเอทานอลที่ความเขมขนท่ี

นอยกวา 70% รวมถึงการทดสอบประสิทธิภาพการปองกันยูวีหลังจากการซักลาง ทดสอบความเปนพิษตอเซลลเพ่ือท่ีจะนำมาพัฒนาในการ

นำมาใชทำเสื้อผาสำหรับการสวมใส ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด เชน การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ รวมถึงการ

ทดสอบประสิทธิภาพการชวยยึดติดสียอมของยางกลวย 
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