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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดื้อยาปฏิชีวนะของเช้ือ Escherichia coli (E. coli) ท่ีแยกไดจากตัวอยางนํ้า
ประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทย โดยตรวจหาเช้ือ E. coli จากตัวอยางนํ้าดวยวิธี multiple-tube fermentation 
technique แยกและจัดจําแนกเช้ือดวยการยอมสีแกรมและทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี แลวนําเช้ือท่ีไดมาทดสอบความไวตอยา
ปฏิชีวนะ 6 ชนิด ไดแก ampicillin, cefuroxime, ertapenem, gentamycin, ciprofloxacin และ tetracycline ดวยวิธี disk 
diffusion โดยสามารถพบเช้ือ E. coli ได 37 ตัวอยาง จากตัวอยางนํ้า 13 จังหวัดรวม 702 ตัวอยาง (รอยละ 5.3) เปนเช้ือจากตัวอยาง
นํ้าท้ิงมากท่ีสุดรอยละ 21.6 รองลงมา คือ นํ้าใชและนํ้าดืม่ รอยละ 5.0 และ 4.0 ตามลําดับ นํามาแยกและยืนยันเช้ือได 37 ไอโซเลท 
เมื่อทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะพบเช้ือดื้อตอยาอยางนอย 1 ชนิด รอยละ 18.9 เปนเช้ือจากตัวอยางนํ้าดื่ม นํ้าใชในฟารมสุกร นํ้าใช
ในโรงฆาสัตวและนํ้าท้ิงจากโรงพยาบาล โดยดื้อตอยา tetracycline มากท่ีสุดรอยละ 18.9 รองลงมา คือ ampicillin รอยละ 13.5 
และ gentamycin รอยละ 2.7 ตามลําดับ เปนเช้ือท่ีดื้อตอยาชนิดเดียว คือ tetracycline รอยละ 5.4 ดื้อตอยา 2 ชนิดรวมกัน คือ 
ampicillin และ tetracycline รอยละ 10.8 และดื้อตอยา 3 ชนิดรวมกัน คือ ampicillin, gentamycin และ tetracycline รอยละ 
2.7 ดังน้ันจึงเปนการยืนยันไดวานํ้าเปนแหลงของเช้ือ E. coli ดื้อยาปฏิชีวนะ อยางไรก็ตามควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดานพันธุกรรมของ
เช้ือเพ่ือเปนแนวทางในการเฝาระวังเช้ือดื้อยาไมใหเกิดการแพรกระจายไปยังมนุษย สัตวและสิ่งแวดลอมตางๆ ตอไปในอนาคต 
 
คําสําคัญ: Escherichia coli; นํ้า; การดื้อยาปฏิชีวนะ 
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Abstract  

This research aimed to study the antibiotic resistance of Escherichia coli ( E.  coli)  strains isolated from 
water samples in Southern Thailand. E. coli was detected form water samples with the multiple-tube fermentation 
technique. Isolation and identification of E. coli were performed using gram staining and biochemical tests. The E. 
coli cultures were then tested for susceptibility to six antibiotics:  ampicillin, cefuroxime, ertapenem, gentamycin, 
ciprofloxacin and tetracycline using the disk diffusion method.  A total of 37 E.  coli samples were found from 702 
water samples collected across 13 Southern provinces (5.3 %). Wastewater exhibited the highest prevalence of E. 
coli at 21.6 %, followed by domestic use water at 5.0 % and drinking water at 4.0 %. Thirty-seven E. coli isolates 
were identified. Antibiotic susceptibility testing revealed that 18.9 % of E. coli strains were resistant to at least one 
antibiotic. These resistant strains were found in drinking water, pig farm water, slaughterhouse water, and hospital 
wastewater. Tetracycline demonstrated the highest resistance rate at 18.9 %, followed by ampicillin at 13.5 % and 
gentamicin at 2.7 %. The resistant strains exhibited resistance to one antibiotic (tetracycline, 5.4 %), two antibiotics 
(ampicillin and tetracycline, 10.8 %) and three antibiotics (ampicillin, gentamicin, and tetracycline, 2.7 %). Therefore, 
it can be concluded that water is a source of antibiotic-resistant E. coli. However, further genetic studies are needed 
to monitor the spread of antibiotic resistance to humans, animals and the environment. 
 
Keywords: Escherichia coli; Water; Antibiotic resistant 
 
 
บทนํา  

การดื้อยาปฏิชีวนะเปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญในทุกประเทศท่ัวโลก โดยสงผลกระทบตอมนุษย สัตวและ
สิ่งแวดลอม สําหรับประเทศไทยมีผูปวยติดเช้ือดื้อยาปละมากกวา 100,000 ราย และเสียชีวิตมากกวา 30,000 ราย (วิษณุ ธรรมลิขิต
กุล, 2565) ปจจัยสําคัญท่ีทําใหแบคทีเรียดื้อยาเกิดจากการใชยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสมในมนุษยและสัตว รวมท้ังการปลอยนํ้าท้ิงท่ี
มีการตกคางของยาปฏิชีวนะความเขมขนสูงออกสูสิ่งแวดลอม (Niegowska et al., 2021) ซึ่งจะไปกระตุนใหเช้ือแบคทีเรียใน
สิ่งแวดลอมปรับตัวดื้อตอยา ทําใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือดื้อยาจากคนและสัตวผานการสัมผัสใกลชิดหรืออาจมีการปนเปอนของ
เช้ือผานทางอาหาร นํ้าและสิ่งแวดลอม ท้ังน้ีพบวาเช้ือ E. coli เปนแบคทีเรียท่ีพบการดื้อยาไดบอยและเปนหน่ึงในแบคทีเรียท่ี
กระทรวงสาธารณสุขเฝาระวังการดื้อยาเชนเดียวกับท่ีองคการอนามัยโลกไดระบุวาเปนเช้ือดื้อยาหน่ึงท่ีคุกคามตอสุขภาพของมนุษย 

E. coli เปนแบคทีเรียแกรมลบ รูปแทง ไมสรางสปอร ดํารงชีวิตไดท้ังในสภาวะท่ีมีและไมมีออกซิเจน (facultative 
anaerobe) จัดเปนเช้ือแบคทีเรียประจําถ่ินในอุจจาระของคนและสัตวเลือดอุนโดยไมกอใหเกิดโรค แตมีบางสายพันธุท่ีกอโรคในคน
และสัตวในหลายระบบของรางกาย หากพบ E. coli ในแหลงนํ้าจะเปนการบงช้ีถึงการปนเปอนของอุจจาระและมีความเปนไปไดท่ีจะมี
เช้ือกอโรคในทางเดินอาหารอ่ืนๆ ปนเปอนในนํ้าดวย ท้ังน้ีมีการรายงานการพบ E. coli ดื้อยารวมท้ังยีนดื้อยาจากแหลงนํ้าตางๆ เชน 
นํ้าดื่ม นํ้าผิวดินและนํ้าเสีย (Daly et al., 2023; Ferro et al., 2024; Haberecht et al., 2019) จึงอาจกลาวไดวานํ้าเปนแหลงของ  
E. coli ดื้อยาปฏิชีวนะ 
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ปจจุบันปญหาของ E. coli ดื้อยาท่ีมีรายงานกันมากในไทยสวนใหญเปนรายงานการพบเช้ือจากผูปวยในโรงพยาบาล
เน่ืองจากเกิดปญหาในระหวางการรักษาและเมื่อเปรียบเทียบกับรายงาน E. coli ดื้อยาในแหลงนํ้าตางๆ พบวายังมีไมมากนัก ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา E. coli ดื้อยาปฏิชีวนะจากตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทย ซึ่งเปนตัวอยางท่ีสงมา
ตรวจคุณภาพนํ้าดานจุลินทรยียังศูนยบรกิารตรวจสอบและรับรองมาตรฐาน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สําหรับใช
เปนขอมูลในการเฝาระวังเช้ือดื้อยาในนํ้าเพ่ือไมใหเกิดการแพรกระจายไปยังมนุษย สัตวและสิ่งแวดลอมตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1) เพ่ือตรวจหาเช้ือ Escherichia coli จากตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทย 
 2) เพ่ือทดสอบการดื้อยาปฏิชีวนะของ Escherichia coli ท่ีแยกไดจากตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศ
ไทย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

เคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณ 
- ตูบมควบคุมอุณหภูมิ 
- อางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ 
- หลอด UV 365 nm พรอมกลองมืด 
- กลองจุลทรรศน 
- เวอรเนียคาลิปเปอร 
- ปเปตแกวขนาด 1 mL และ 10 mL 
- หลอดทดลองขนาด 20x150 mm และ 16x150 mm พรอมฝา 
- หลอดดักแกสขนาด 6x50 mm 
- จานเพาะเช้ือแกวขนาด 90x15 mm 
- หวงและเข็มถายเช้ือ 
- ไมพันสําลี 
- แผนสไลดขนาด 25.4x76.2 mm 
- ปากคีบ 
- แผนยาปฎิชีวนะ: Ampicillin 10 µg, Cefuroxime 30 µg, Ertapenem 10 µg, Gentamycin 10 µg, Ciprofloxacin    

5 µg, Tetracycline 30 µg 
 
อาหารเลี้ยงเชื้อและสารเคมี 
- Lauryl tryptose broth (LST) 
- 0.1 % peptone 
- EC-MUG broth 
- Eosin Methylene Blue (EMB) 
- Trypticase soy agar (TSA) 
- Mueller Hinton Broth (MHB) 
- Mueller Hinton Agar (MHA) 
- IMViC test & reagent 
- 0.85 % NaCl 
- 0.5 McFarland standard 
- ชุดนํ้ายายอมสีแกรม 
 
เชื้ออางอิงมาตรฐาน:  Escherichia coli ATCC 25922 
ตัวอยางน้ํา: ตัวอยางนํ้าสงตรวจจากพ้ืนภาคใตของประเทศไทย ภายในเดือนกรกฎาคม 2565 - มกราคม 2566 
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วิธีการทดลอง 
การตรวจหาเชื้อ Escherichia coli จากตัวอยางน้ําดวยวิธี Multiple-tube Fermentation Technique (American 

Public Health Association, American Water Works Association & Water Environment Federation, 2017) 
 
Presumptive test 
ตัวอยางนํ้าดื่มใหทดสอบ MPN แบบ 10 mL 10 หลอด สําหรับตัวอยางนํ้าใชและนํ้าท้ิงใหทดสอบ MPN แบบ 5-5-5 กลาว 

คือ เขยาขวดตัวอยางข้ึนลง 25 ครั้ง ใชปเปตปราศจากเช้ือดูดตัวอยางนํ้าดื่มใสใน Double strength LST 10 หลอด หลอดละ 10 mL 
เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35±0.5 °C เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา ทําการอานผล โดยหลอดท่ีมีเช้ือเจริญและมี
แกสในหลอดดักแกส แสดงวาใหผลบวก สวนหลอดท่ีไมมีการเจริญใหบมตอจนครบ 48±3 ช่ัวโมง แลวอานผลใหมอีกครั้ง นําหลอดท่ีมี
การเจริญเพียงอยางเดียวและหลอดท่ีมีการเจริญรวมกับการสรางแกสไปทดสอบตอในข้ัน confirmed test สําหรับตัวอยางนํ้าใชและ
นํ้าท้ิงใหดูดตัวอยาง 10 mL ใสในหลอด Double strength LST 5 หลอด ดูดตัวอยาง 1 mL ใสในหลอด single strength LST 5 
หลอด และดูดตัวอยาง 0.1 mL ใสใน single strength LST 5 หลอด (ตัวอยางท่ีคาดวาจะตรวจพบเช้ือไดจํานวนมาก สามารถทําการ
เจือจางดวย 0.1 % peptone ในระดับความเจือจางท่ีเหมาะสม) บมและอานผลเชนเดียวกับตัวอยางนํ้าดื่ม 

 
Confirmed test 
ถายเช้ือจากหลอดท่ีใหผลบวกจากข้ัน presumptive test ดวยหวงถายเช้ือลงในอาหาร EC-MUG broth นําไปบมในอางนํ้า

ควบคุมอุณหภูมิท่ี 44.5 ± 0.2 °C เปนเวลา 24±2 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา อานผลโดยหลอดท่ีมีการเจริญ มีแกสในหลอดดักแกสและเรอืง
แสงฟลูออเรสเซ็นตภายใต UV แสดงวามีเช้ือ E. coli แปลผลจากจํานวนหลอดท่ีใหผลบวกตามตาราง MPN Index ในหนวย 
MPN/100 mL 

 
การแยกและตรวจสอบคุณสมบัติของเชื้อ Escherichia coli 
streak เช้ือจากอาหาร EC-MUG broth ท่ีพบ E. coli ลงบนอาหาร EMB agar นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 

ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาใหเลือกโคโลนีลกัษณะสีเขียวเขม มีประกายเงาโลหะ โดยเลือก 1 โคโลนีตอ 1 ตัวอยาง มา streak ลงบนอาหาร 
TSA จนไดเช้ือบริสุทธ์ิ แลวนําไปตรวจสอบคุณสมบัติการติดสีแกรมและคุณสมบัติทางชีวเคมีดังน้ี 

 
ตรวจสอบการติดสีแกรมดวยการยอมแกรม (Gram’s stain) 
เข่ียโคโลนีของเช้ือมาเกลี่ยผสมกับ 0.85% NaCl บนแผนสไลด วางท้ิงไวใหแหง แลวนําไปผานเปลวไฟเล็กนอย หยด

สารละลาย crystal violet ใหทวมรอยเกลี่ย ท้ิงไว 1 นาที เทสีออกแลวลางดวยนํ้าสะอาด หยดสารละลาย iodine ใหทวม ท้ิงไว 1 
นาที เทออกแลวลางดวยนํ้าสะอาด ลางสีดวย decolorizer 5-10 วินาที แลวลางดวยนํ้าสะอาด กอนยอมทับดวยสารละลาย safranin 
30 วินาที ลางดวยนํ้าสะอาด ซับแผนสไลดเบาๆ ดวยกระดาษชําระใหแหง แลวนําไปดูดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยาย 1000 เทา 

 
ตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี (Biochemical test: IMViC test) 
- Indole test: เลี้ยงเช้ือใน 1 % Tryptone broth บมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง หยดดวย Kovac’s reagent 

5-6 หยด เขยาแลววางท้ิงไว อานผลโดย ผลบวก คือ เกิดวงแหวนสีแดง (red ring) ท่ีผิวอาหารเลี้ยงเช้ือ ผลลบ คือ ไมเกิดวงแหวนสี
แดง (เกิดสีเหลืองของ Kovac’s reagent) 

- Methyl red (MR) test: เลี้ยงเช้ือใน MR–VP broth บมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง หยดดวย methyl red 
reagent 1 - 2 หยด อานผลโดย ผลบวก คือ อาหารเลี้ยงเช้ือเปลี่ยนเปนสีแดง ผลลบ คือ อาหารเลี้ยงเช้ือมีสีเหลือง 

- Voges-proskaver (VP) test: เลี้ยงเช้ือใน MR–VP broth บมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง หยดดวย 5% α-
naphthal 6 หยด เขยาเบาๆ แลวหยดดวย 40 % KOH 3 หยด เขยาใหเขากัน วางท้ิงไวใหเกิดปฏิกิริยา 15 นาที อานผลโดย ผลบวก 
คือ อาหารเลี้ยงเช้ือเปนสีแดง ผลลบ คือ อาหารเลี้ยงเช้ือมีสีเหลือง 

- Citrate test: streak เช้ือลงบนอาหาร simmon,s citrate agar บมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง อานผลโดย 
ผลบวก เช้ือเจริญ อาหารเลี้ยงเช้ือเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสนํ้ีาเงิน ผลลบ คือ ไมมีการเจริญ อาหารเลี้ยงเช้ือยังคงมีสีเขียวไมเปลี่ยนแปลง 
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การทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะของเชื้อ Escherichia coli ดวยวิธี disk diffusion (Clinical and Laboratory 
Standards Institute, 2020) 

 
การเตรียมเชื้อเพ่ือใชทดสอบ 
เลี้ยงเช้ือ E. coli บนอาหาร TSA บมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง แลวเข่ียโคโลนีของเช้ือลงในอาหาร MHB นําไป

บมท่ี 35 °C เปนเวลา 18 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา นําไปปรับความขุนของเช้ือใหได 0.5 McFarland standard ดวย 0.85 % NaCl จะได
เช้ือประมาณ 1.5×108 CFU/mL 

 
การทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 
ใชไมพันสําลีปราศจากเช้ือจุมเช้ือทดสอบท่ีปรับความขุนแลว กดปลายสําลีกับขางหลอด นําไปเกลี่ยใหท่ัวผิวหนาอาหาร 

MHA 3 ระนาบ ใหเช้ือกระจายสม่ําเสมอ รอใหผิวหนาอาหารแหง จากน้ันใชปากคีบท่ีฆาเช้ือแลวคีบแผนยาปฏิชีวะ 6 ชนิด คือ 
ampicillin 10 µg, cefuroxime 30 µg, ertapenem 10 µg, gentamycin 10 µg, ciprofloxacin 5 µg และ tetracycline 30 µg 
วางบนอาหาร MHA ท่ีเกลี่ยเช้ือแลว นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 °C เปน เวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา วัดขนาดเสนผานศูนยกลางของโซน
ใส (inhibition zone) ดวยเวอรเนียคาลิปเปอร นําไปแปลผลตามตารางแปลผล Performance Standards for Antimicrobial 
Susceptibility Testing (CLSI, 2020) และรายงานผลเปน ดื้อยา (resistance), ไวปานกลาง ( intermediate) หรือ ไวตอยา 
(sensitive) โดยใช E. coli ATCC 25922 ซึ่งเปนเช้ือท่ีไวตอยาเปนชุดควบคุม  

 
ผลการวิจัย 
 การตรวจหาเชื้อ Escherichia coli จากตัวอยางน้ํา 
 ตรวจหาเช้ือ E. coli จากตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใต 13 จังหวัด จํานวน 702 ตัวอยาง โดยเปนตัวอยางประเภท
นํ้าดื่มมากท่ีสุด รองลงมา คือ นํ้าใชและนํ้าท้ิงตามลําดับ สามารถตรวจพบเช้ือ E.coli ไดท้ังหมด 37 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 5.3 โดย
พบเช้ือ E. coli จากตัวอยางนํ้าท้ิงมากท่ีสุด คือ 8 ตัวอยางจากท้ังหมด 37 ตัวอยาง (รอยละ 21.6) รองลงมา คือ นํ้าใช 11 ตัวอยาง
จาก 219 ตัวอยาง (รอยละ 5.0) และพบในตัวอยางนํ้าดื่มนอยท่ีสุด 18 ตัวอยางจากท้ังหมด 446 ตัวอยาง (รอยละ 4.0) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 โดยสามารถพบ E.coli ไดในปริมาณ 1.1 ถึง >16,000 MPN/100 mL ปริมาณเช้ือต่ําสุดพบไดจากตัวอยางนํ้าดื่มและ
ปริมาณเช้ือสูงสุดพบไดจากตัวอยางนํ้าท้ิง 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในการตรวจหาเช้ือ Escherichia coli 

จังหวัด น้ําด่ืม น้ําใช น้ําท้ิง รวม 

นครศรีธรรมราช 67(1) 40 0 107(1) 

สงขลา 253(11) 56(7) 8(1) 317(19) 

ภูเก็ต 0 0 7(2) 7(2) 

สตูล 7 6(1) 0 13(1) 

นราธิวาส 26(1) 7(1) 20(4) 53(6) 

พัทลุง 80(4) 81 2(1) 163(5) 

ยะลา 3 0 0 3 

สุราษฎรธานี 0 1 0 1 

กระบ่ี 0 1 0 1 

พังงา 1 3 0 4 

ตรัง 2 13(1) 0 15(1) 

ปตตานี 2 1(1) 0 3(1) 

ชุมพร 5(1) 10 0 15(1) 

รวม 446(18) 219(11) 37(8) 702(37) 

หมายเหตุ ภายใน ( ) คือ จํานวนตัวอยางท่ีพบเช้ือ E. coli 
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การแยกและตรวจสอบคุณสมบัติของเชื้อ Escherichia coli 
เมื่อนําหลอดอาหาร EC-MUG broth ท่ีใหผลบวก (ภาพท่ี 1A และ 1B) ท้ัง 37 ตัวอยางมา streak ลงบน EMB พบโคโลนี

ลักษณะสีเขียวเขม มีประกายเงาโลหะ (ภาพท่ี 1C) ซึ่งเปนลักษณะโคโลนีของ เช้ือ E. coli เลือกโคโลนีดังกลาวมาเลี้ยงบนอาหาร TSA 
จนไดเช้ือบริสุทธ์ิ 37 ไอโซเลท และนํามายอมสีแกรมพบวาทุกไอโซเลทเปนเช้ือแกรมลบ รูปแทง เรียงตัวกระจัดกระจายเปนเซลลเดีย่ว 
ดังแสดงในภาพท่ี 2 เมื่อนํามาทดสอบ IMViC ใหผลการทดสอบเปน + + - - ซึ่งสอดคลองกับลักษณะทางชีวเคมีของเช้ือ E. coli ดังน้ัน
จึงยืนยันเช้ือไดวาเปน E. coli ท้ังหมด  

 

 
 
ภาพท่ี 1 ลักษณะการเจริญของเช้ือ E. coli บนอาหารเลี้ยงเช้ือ EC-MUG broth และ EMB 
A: อาหาร EC-MUG broth ขุน มแีกสในหลอดดักแกส 
B: อาหาร EC-MUG broth เรืองแสงฟลูออเรสเซ็นต ภายใตแสง UV 365 nm 
C: โคโลนีลักษณะสีเขียวเขม มีประกายเงาโลหะบนอาหาร EMB 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ลักษณะ E. coli จากการยอมสีแกรมภายใตกลองจุลทรรศน กําลังขยาย 1000 เทา 
 

การทดสอบความไวตอยาปฏิชวีนะของเชื้อ Escherichia coli 
จากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะของเช้ือ E. coli พบวาเช้ือสวนใหญไวตอยาปฏิชีวนะทุกชนิดท่ีใชในการทดสอบซึ่งมี

จํานวน 27 ไอโซเลท พบเช้ือไวปานกลางตอยา ampicillin และ ciprofloxacin 3 ไอโซเลทและ 1 ไอโซเลทตามลําดับ และพบเช้ือดื้อ
ยาปฏิชีวนะอยางนอย 1 ชนิดจํานวน 7 ไอโซเลท ดังแสดงในตารางท่ี 2  

 

 

 A B C 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะของเช้ือ Escherichia coli (แสดงเฉพาะเช้ือท่ีใหผลไวปานกลางและดื้อตอยา) 
 

No. Code ประเภทตัวอยาง จังหวัด AMP CXM ETP CN CIP TE 

1 E.coli 014 น้ําใช สงขลา R S S S S R 

2 E.coli 016 น้ําทิ้ง นราธิวาส R S S S S R 

3 E.coli 021 น้ําใช พัทลุง R S S R I R 

4 E.coli 022 น้ําด่ืม สงขลา S S S S S R 

5 E.coli 025 น้ําด่ืม สงขลา R S S S S R 

6 E.coli 027 น้ําด่ืม สงขลา I S S S S S 

7 E.coli 029 น้ําด่ืม สงขลา I S S S S S 

8 E.coli 031 น้ําทิ้ง พัทลุง I S S S S S 

9 E.coli 032 น้ําด่ืม สงขลา S S S S S R 

10 E.coli 033 น้ําใช ตรัง R S S S S R 

11 E.coli ATCC 25922 ชุดควบคุม - S S S S S S 

การแปลผลความไวตอยาปฏิชวีนะ 
จากขนาดเสนผานศูนยกลางโซนใส (mm) 

ไวตอยา (S) ≥17 ≥18 ≥22 ≥15 ≥26 ≥15 

ไวปานกลาง (I) 14 - 16 15 - 17 19 - 21 13 - 14 22 - 25 12 - 14 

ด้ือตอยา (R) ≤13 ≤14 ≤18 ≤12 ≤21 ≤11 

หมายเหตุ  AMP = ampicillin, CXM = cefuroxime, ETP = ertapenem, CN = gentamycin, CIP = ciprofloxacin, TE = tetracycline 

 
 

โดยเช้ือดื้อยาท้ัง 7 ไอโซเลทเปนเช้ือจากตัวอยางนํ้าดื่ม 3 ตัวอยาง นํ้าใชในฟารมสุกร 2 ตัวอยาง นํ้าใชในโรงฆาสัตว 1 
ตัวอยาง และนํ้าท้ิงจากโรงพยาบาล 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 18.9 จากจํานวน E. coli ท่ีตรวจพบท้ังหมด โดยดื้อตอยา tetracycline 
มากท่ีสุด 7 ไอโซเลท (รอยละ 18.9) รองลงมา คือ ampicillin 5 ไอโซเลท (รอยละ 13.5) และ gentamycin 1 ไอโซเลท (รอยละ 2.7) 
ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวาเช้ือ E. coli ท่ีแยกไดมีรูปแบบความไวตอยาปฏิชีวนะ 5 รูปแบบ ไดแก 

1. ไวตอยาทุกชนิด 27 ไอโซเลท (รอยละ 72.9) 
2. ไวตอยาปานกลาง 1 ชนิด คือ ampicillin หรือ ciprofloxacin 4 ไอโซเลท (รอยละ 10.8)  
3. ดื้อตอยา 1 ชนิด คือ tetracycline 2 ไอโซเลท (รอยละ 5.4)  
4. ดื้อตอยา 2 ชนิด รวมกัน คือ ampicillin และ tetracycline 4 ไอโซเลท (รอยละ 10.8)  
5. ดื้อตอยา 3 ชนิดรวมกันคือ ampicillin, gentamycin และ tetracycline 1 ไอโซเลท (รอยละ 2.7) 

 
สรุปผลการวิจัย  

ตรวจหาเช้ือ E. coli จากตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใต 13 จังหวัด พบเช้ือ E. coli 37 ตัวอยาง จาก 702 ตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 5.3 เมื่อพิจารณาประเภทตัวอยางพบวาสามารถพบเช้ือจากตัวอยางนํ้าท้ิงไดมากท่ีสุดจากจํานวนตัวอยางนํ้าท้ิงท่ีสง
ตรวจท้ังหมด คิดเปนรอยละ 21.6 รองลงมา คือ นํ้าใชและนํ้าดื่ม รอยละ 5.0 และรอยละ 4.0 ตามลําดับ นํามาแยกเช้ือจนไดเช้ือ
บริสุทธ์ิ 37 ไอโซเลท เมื่อตรวจสอบคุณสมบัติของเช้ือพบวาสอดคลองกับลักษณะทางชีวเคมีของเช้ือ E. coli ทุกไอโซเลท นําเช้ือท่ีแยก
ไดมาทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 6 ชนิด พบเช้ือดื้อยาอยางนอย 1 ชนิดจํานวน 7 ไอโซเลท เปนเช้ือจากตัวอยางนํ้าดื่ม นํ้าใชใน
ฟารมสุกร นํ้าใชในโรงฆาสัตว และนํ้าท้ิงจากโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ 18.9 โดยดื้อตอยา tetracycline มากท่ีสุด 7 ไอโซเลท (รอย
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ละ 18.9) รองลงมา คือ ampicillin 5 ไอโซเลท (รอยละ 13.5) และ gentamycin 1 ไอโซเลท (รอยละ 2.7) ตามลําดับ โดยเปนเช้ือท่ี
ดื้อตอยาชนิดเดียว คือ tetracycline 2 ไอโซเลท (รอยละ 5.4) ดื้อตอยา 2 ชนิด รวมกัน คือ ampicillin และ tetracycline 4 ไอโซ
เลท (รอยละ 10.8) และดือ้ตอยา 3 ชนิดรวมกันคือ ampicillin, gentamycin และ tetracycline 1 ไอโซเลท (รอยละ 2.7)  
 
อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

จากการตรวจหาเช้ือ E. coli ในตัวอยางนํ้าประเภทตางๆ ในพ้ืนท่ีภาคใต 13 จังหวัด สวนใหญสามารถตรวจพบเช้ือไดเกือบ
ทุกจังหวัดยกเวนจังหวัดยะลา สุราษฎรธานี กระบ่ีและพังงา เน่ืองจากจํานวนตัวอยางท่ีสงตรวจมีนอยจึงมีโอกาสท่ีจะตรวจไมพบเช้ือ 
ท้ังน้ีสามารถตรวจพบเช้ือ E. coli ได 37 ตัวอยาง มีคา MPN ในชวง 1.1 ถึง >16,000 MPN/100 mL เปนตัวอยางนํ้าดื่มและนํ้าใช
รวม 29 ตัวอยาง ซึ่งถือวาไมผานเกณฑคุณภาพนํ้าดื่ม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2524) และนํ้าใชในฟารม (ประกาศกระทรวง
เกษตรและสหกรณ, 2558) ท่ีตองตรวจไมพบ E. coli และมีนํ้าท้ิง 4 ตัวอยางจาก 8 ตัวอยาง ท่ีไมผานเกณฑคุณภาพนํ้าท้ิง (ประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ซึ่งกําหนดปริมาณ E. coli ท่ีตรวจพบไดตองนอยกวา 1,000 MPN/100 mL เมื่อเปรียบเทียบในตัวอยาง
นํ้าแตละประเภทพบวาสามารถพบเช้ือ E. coli จากตัวอยางนํ้าท้ิงไดในอัตราสวนสูงท่ีสุดเน่ืองจากเปนนํ้าท่ีผานการใชงานในกิจกรรม
ตางๆ ของโรงงานอุตสาหกรรมหรือโรงพยาบาลจึงมีการสะสมของสารอินทรียทําใหเกิดการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียสูง และพบ E. 
coli ในอัตราสวนต่ําท่ีสุดไดจากนํ้าดื่มเน่ืองจากกระบวนการผลิตนํ้าดื่มมีข้ันตอนการกําจัดเช้ือรวมกันหลายวิธี เชน การกรอง การใช
คลอรีน การใชโอโชน การใชแสงยูวี (UV) เปนตน 

แยกเช้ือจากตัวอยางท่ีพบ E. coli จนไดเช้ือบริสุทธ์ิ 37 ไอโซเลท ตรวจยืนยันเช้ือดวยการทดสอบสมบัติทางชีวเคมี กอน
นํามาทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 6 ชนิด พบเช้ือดื้อตอยาอยางนอย 1 ชนิด 7 ไอโซเลท คิดเปนรอยละ 18.9 ซึ่งเปนเช้ือจาก
ตัวอยางนํ้าดื่ม นํ้าใชในฟารมสุกร นํ้าใชในโรงฆาสัตวและนํ้าท้ิงจากโรงพยาบาล พบการดื้อตอยา tetracycline มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
ampicillin และ gentamycin ตามลําดับ โดยเปนเช้ือท่ีดื้อตอยาชนิดเดียว รอยละ 5.4 และดื้อตอยามากกวา 1 ชนิดรวมกัน รอยละ 
13.5 โดยมีการดื้อตอยารวมกันสูงสุด 3 ชนิด สอดคลองกับงานวิจัยหลายฉบับซึ่งแยก E. coli จากแหลงนํ้าดื่มมาทดสอบการดื้อยา
พบวาเช้ือดื้อตอยา tetracycline ampicillin และ gentamycin สูงกวายาปฏิชีวนะชนิดอ่ืนและเปนเช้ือท่ีดื้อตอยาหลายขนาน (Chen 
et al., 2017; Larson et al., 2019; Mahmoud et al., 2020) เชนเดียวกับ วิไล เจียมไชยศรแีละคณะ (2564) ท่ีทําการศึกษาเช้ือดื้อ
ยาปฏิชีวนะจากแหลงกําเนิดนํ้าเสียประเภทโรงพยาบาลและฟารมสุกรพบยีน E. coli ดื้อยา ampicillin มากท่ีสุดรองลงมา คือ 
tetracycline ท้ังน้ีพบวายา tetracycline ampicillin และ gentamycin เปนยาปฏิชีวนะท่ีมีการใชงานมาอยางชานานทําใหพบเช้ือ
ดื้อยาไดมาก โดยเฉพาะยา tetracycline ซึ่งมีขอบเขตการออกฤทธ์ิกวางจึงมีการใชอยางแพรหลาย สงผลใหเกิดการดื้อยามากข้ึน โดย
มีกลไกการดื้อยาท่ีพบบอยคือการสราง efflux pump เพ่ือขับยาออกจากเซลลและสราง ribosomal protection protein เพ่ือ
ปองกันยาจับกับ ribosome ของเช้ือ ยาจึงไมสามารถออกฤทธ์ิได (ปาจรีย ศรีอุทธา, 2565) การดื้อยา Ampicillin ซึ่งเปนยา กลุม 
beta-lactams เกิดจากการสรางเอนไซม beta-lactamases โดยเฉพาะเอนไซม extended-spectrum beta-lactamase (ESBL) 
มาทําลายพันธะท่ีเช่ือมเปน beta-lactam ring ของยาจึงทําใหยาถูกทําลายและเกิดการดื้อยา ซึ่งการสรางเอนไซม ESBL สามารถพบ
ไดบอยในแบคทีเรียแกรมลบวงศ Enterobacteriaceae (Harris et al., 2015) 

ผลจากการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหถึงการดื้อยาของเช้ือ E. coli จากตัวอยางนํ้าตางๆ ในเขตภาคใตของประเทศไทยและเปน
หลักฐานสนับสนุนวานํ้าเปนแหลงของ E. coli ดื้อยาปฏิชีวนะ อยางไรก็ตามควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดานพันธุกรรมของเช้ือท่ีเก่ียวของ
กับการดื้อยา เพ่ือเปนแนวทางในการเฝาระวังเช้ือดื้อยาในนํ้าไมใหเกิดการแพรกระจายไปยังมนุษย สัตวและสิ่งแวดลอมหรือการ
ถายทอดยีนดื้อยาไปยังเช้ืออ่ืนๆ ในสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะแหลงนํ้าตางๆ ตอไปในอนาคต 
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