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บทคัดยอ 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตรมีเปาหมายเพ่ือเสริมสราง
ประสิทธิภาพในการเรียนวิชาปฏิบัติการของนักศึกษาเภสัชศาสตร โดยการนําเครื่องมือการเรียนรูมาปรับใชเพ่ือชวยใหการเรียนมี
ประสิทธิผลยิ่งข้ึน เครื่องมือท่ีใชไดแก 1) สื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศน ออกแบบมาเพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษาใน
รายวิชาปฏิบัติการ รูปแบบคลิปวิดีโอสาธิตการทําปฏิบัติการ ปรับใชในรายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี 7 เรื่อง ปฏิบัติการเภสัช
พฤกษศาสตร 3 เรื่อง และปฏิบัติการเภสัชเวท 2 จํานวน 6 เรื่อง เพ่ือใหนักศึกษาสามารถศึกษาดวยตนเองไดสะดวกยิ่งข้ึน 2) สื่อภาพน่ิง
ประกอบการทําปฏิบัติการ ซึ่งชวยเสริมสรางความเขาใจและทักษะของนักศึกษา เนนใหเห็นภาพข้ันตอนการทําปฏิบัติการและผลอยาง
ชัดเจน ปรับใชในรายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี 3 เรื่อง และปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร 9 เรื่อง ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาเภสัชศาสตร ระดับปริญญาตรี ท่ีใชสื่อประกอบการเรียนปฏิบัติการ พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
โดยสื่อวีดิทัศนไดรับคะแนนความพึงพอใจในรายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 เฉลี่ย 4.18±0.47 คะแนน ปฏิบัติการพฤกษเคมี 4.56±0.56 
คะแนน สวนสื่อภาพน่ิงไดรับคะแนนความพึงพอใจในรายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร 4.38±0.53 คะแนน และปฏิบัติการพฤกษ
เคมี 4.56±0.56 คะแนน ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน นอกจากน้ี นักศึกษายังใหขอเสนอแนะเชิงบวกตอการใชสื่อการเรียนรูดังกลาวใน
การประกอบการเรียนปฏิบัติการ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การนําสื่อวีดิทัศนและสื่อภาพน่ิงมาใชในการเรียนการสอนรายวิชา
ปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตรสามารถชวยพัฒนาทักษะและความเขาใจของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ: พฤกษเคมี; เภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร; สื่อการเรียนรู; สื่อวีดิทัศน; สื่อภาพน่ิง 
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Abstract 
 The development of the learning process in Pharmacognosy and Pharmaceutical Botany laboratory courses 
aims to enhance the effectiveness of student learning in the Faculty of Pharmaceutical Sciences. This study introduces 
two types of learning tools to improve practical coursework:  1)  Video media, which enhance students' skills and 
understanding through demonstration videos. These videos cover 7 topics in the phytochemistry laboratory, 3 topics 
in the pharmacognosy II, and 6 topics in the pharmaceutical botany.  These resources allow students and other 
learners to study independently. 2) Visual media, provide clear visual guidance to support students' comprehension 
and skill development.  These materials include 3 topics in the phytochemistry laboratory and 9 topics in the 
pharmaceutical botany laboratory, ensuring better visualization of laboratory procedures.  An evaluation of 
undergraduate students' satisfaction with these tools showed high approval. Video media received satisfaction scores 
of 4.18±0.47 for the pharmacognosy II laboratory and 4.56±0.56 for the phytochemistry laboratory, on a 5.00 scale.  
Visual media scored 4. 38±0. 53 for the pharmaceutical botany laboratory and 4. 56±0. 56 for the phytochemistry 
laboratory, also indicating high satisfaction. Additionally, students provided positive feedback regarding the usefulness 
of these supplementary learning resources.  These findings suggest that integrating Video media and Visual media 
materials into Pharmacognosy and Pharmaceutical Botany laboratory courses effectively enhances students' skills and 
comprehension, improving the overall learning experience 
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บทนํา 
สาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสชัศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนหนวยงานท่ีใหความรูดาน

สมุนไพรและผลิตภัณฑธรรมชาติแกนักศึกษาเภสัชศาสตรในระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี  ท้ังยังสรางผลงานวิชาการท่ีมี
คุณภาพและเปนประโยชนตอการเรียนการสอนใน สาขาวิชา และใหบริการทางวิชาการดานเภสัชศาสตรแกสังคม โดยเฉพาะสวนวิจัย
ในยาสมุนไพร เภสัชภัณฑ การใหคําปรึกษา ใหขอมูลความรูดานเภสัชภัณฑ ตลอดจนการฝกอบรม ประชุม สัมมนา ท้ังหนวยงาน
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย การเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตรในระดับปริญญา
ตรี หลักสูตรเดิม (ถึงปการศึกษา 2563) ประกอบดวย 3 รายวิชาหลักไดแก รายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร ศึกษาเก่ียวกับ
สัณฐานวิทยาและเน้ือเยื่อวิทยาของพืชมีดอก หลักการจําแนกพืช การพิสูจนเอกลักษณและอนุกรมวิธานของพืชมีดอกถึงระดับวงศ 
เนนวงศพืชท่ีมีสมาชิกเปนพืชเศรษฐกิจ พืชสมุนไพรท่ีสําคัญในประเทศ พืชสมุนไพรเพ่ืองานสาธารณสุขมูลฐาน สมุนไพรท่ีบัญชียาหลัก 
และพืชสมุนไพรท่ีเปนแหลงท่ีมาของยาแผนปจจุบัน สาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร. (2564). รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท
1 ศึกษาเก่ียวกับประวัติของวิทยาการดานเภสัชเวทและเคมีของสมุนไพร แหลงสืบคนขอมูลดานสมุนไพร ลักษณะของสมุนไพร และ
เครื่องยาทางมหภาค และ จุลภาค องคประกอบทางเคมี ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรและ ผลิตภัณฑธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนยา
รักษาโรคจากระบบตาง ๆ รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 ศึกษาเก่ียวกับกระบวนการคนพบยาจากธรรมชาติ แนวคิดเก่ียวกับการ
พัฒนาจากสมุนไพรในปจจุบัน ขอกําหนดสมุนไพร มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ และการข้ึนทะเบียนยาและผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
รายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ แนวคิด และการวิจัยเชิงคลินิก ผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารฟงกชัน การใชและขอ
ควรระวัง ขอบังคับทางกฎหมายของผลิตภัณฑดังกลาว อันตรกิริยาระหวางสมุนไพร-สมุนไพร/สมุนไพร-ยา สาขาวิชาเภสัชเวทและ
เภสัชพฤกษศาสตร. (2564). หลังจากมีการปรับปรุงหลักสูตรใหม ในปการศึกษา 2564 มีการแยกเน้ือหาปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับการ
สกัดสารสําคัญ และ ทดสอบกลุมสารสําคัญในพืชสมุนไพร ออกจากรายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 1 และ ปฏิบัติการเภสัชเวท 2 มา
รวมกันตั้งเปนรายวิชาใหม คือ รายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี โดยรายวิชาน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการศึกษาเคมีของผลิตภัณฑธรรมชาติ 
สารทุติยภูมิท่ีไดจากพืชสมุนไพร โดยแบงตามสูตรโครงสรางและคุณสมบัตทิาง เคมี แหลงตามธรรมชาติของสารทุติยภูมิ คุณสมบัติทาง
เคมี กายภาพ และชีวภาพของสารทุติยภูมิ เทคนิค พ้ืนฐานและเทคนิคเฉพาะในการแยกสกัดองคประกอบทางเคมีชนิดตางในพืช
สมุนไพร การทดสอบกลุมสารเบ้ืองตน นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพฤกษเคมี สาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร. (2564).  

สืบเน่ืองจากเน้ือหาในหัวขอปฏิบัติดังท่ีกลาวมาขางตน ข้ันตอนการทําปฏิบัติการมีความเฉพาะ นักศึกษาจําเปนจะตองทํา
ความเขาใจข้ันตอนการทําปฏิบัติการอยางละเอียดถูกตองกอนเขาเรียนปฏิบัติการ ท่ีผานมาสื่อการสอนท่ีใชประกอบในการเรียน
ปฏิบัติการดังกลาว จัดทําในรูปแบบหนังสือคูมือปฏิบัติการใหนักศึกษาไดอานทําความเขาใจกอนในเบ้ืองตน  และเมื่อเขาทําปฏิบัติการ
อาจารยผูสอนจะอธิบายข้ันตอนการทําปฏิบัติการกอนเริ่มทําปฏิบัติการ แตเน่ืองจากเน้ือหาในบางปฏิบัติการคอนขางซับซอน 
นักศึกษาอาจเขาใจไมครบถวน และมีเวลาในการทําปฏิบัติการเพียง 3 ช่ัวโมง ท้ังการสอบเพ่ือประเมินความรูเกิดข้ึนหลังการทํา
ปฏิบัติการน้ันๆ นักศึกษาตองเรียงลาํดับข้ันตอนกอนหลังในการทําปฏิบัติการใหดี สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ (2560, น. 2843-2854) 
กลาววา ในศตวรรษท่ี 21 สถานศึกษาควรปรับวิธีการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง และการทํางานเปนกลุมเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิต และทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี Mayer (2021) เขาไดกลาวถึงหลักการของ
การออกแบบสื่อการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งมักจะเนนการใชสื่อท่ีผสมผสานท้ังขอความและภาพ เพ่ือชวยสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน โดยหลักการสําคัญบางประการ ไดแก:การใชสื่อหลายรูปแบบ (Multimedia Principle) เชน ขอความและภาพ สามารถชวยให
ผูเรียนเขาใจขอมูลไดดีข้ึน โดยเฉพาะเมื่อมีการเช่ือมโยงขอมูลเหลาน้ีอยางมีระเบียบ ควรออกแบบสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการประมวลผลขอมูลของผูเรียน (Cognitive Load Theory) หลีกเลี่ยงการเพ่ิมภาระในการเรียนรูท่ีไมจําเปน ซึ่งอาจ
ทําใหเกิดความสับสนและตองมีการใชสัญญาณท่ีชัดเจน (Signaling Principle) เชน การเนนขอความสําคัญหรือการใชกราฟกเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจ จะชวยใหผูเรียนสามารถระบุและเขาใจขอมูลสําคัญไดงายข้ึน การออกแบบสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือสนับสนุน
การเรียนรูและการพัฒนาทักษะของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (Sweller et al., 2011) เพ่ือใหการเรียนวิชาปฏิบัติการมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ทําใหอาจารยผูสอนและนักวิทยาศาสตรมีแนวคิดท่ีจะนําระบบสารสนเทศมาผลิตสื่อการสอน ใหนักศึกษาไดทําความเขาใจ
ปฏิบัติการลวงหนา ศึกษาระหวางการทําปฏิบัติการและสามารถทบทวนหลังการทําปฏิบัติการ 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูในรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ใหมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือสรางสื่อท่ีเหมาะสมประกอบการเรียนวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร 
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3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของการใชสื่อประกอบการเรียนวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยประเมิน สํารวจ และวิเคราะหผล การประเมินความพึงพอใจการ

ใชสื่อประกอบการเรียนปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร ปฏิบัติการเภสัชเวท 2 และปฏิบัติการพฤกษเคมี ในกลุมประชากร คือนักศึกษา
เภสัชศาสตร ช้ันปท่ี 2-3 ในปการศึกษา 2563–2565 โดยมีสื่อการเรียนรูรูปแบบวิดิทัศนและสื่อการเรียนรูรูปแบบภาพน่ิงดังน้ี 

1. สื่อการเรียนรูรูปแบบวิดิทัศนประกอบการเรียนปฏิบัติการ 
- รายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี  จํานวน 7 ปฏิบัติการ  
- รายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร จํานวน 3 ปฏิบัติการ  
- รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2  จํานวน 6 ปฏิบัติการ 
2. สื่อการเรียนรูรูปแบบภาพน่ิงประกอบการทําปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ 
- รายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี  จํานวน 3 ปฏิบัติการ  
- รายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร จํานวน 9 ปฏิบัติการ  
กระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ยึดหลักการพัฒนาและปรับปรุงงานอยางตอเน่ือง เรียกวาการบริหารระบบคุณภาพ รูปแบบการ
ดําเนินการในทุกข้ันตอนจะปฏิบัติตามกรอบแนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติตามข้ันตอน PDCA เปนประจําอยางตอเน่ือง การ
บริหารงานใหประสบความสําเร็จ มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลตามวงจร PDCA ประกอบดวย 4 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดในแต
ละข้ันตอนคือ ข้ันตอนการวางแผน (Planning) ข้ันตอนการปฏิบัติ (Doing) ข้ันตอนการตรวจสอบ (Checking) และ ข้ันตอนการ
ปรับปรุง (Action) ดวยความรวมมือของทุกคนในสาขาวิชา ท้ังหัวหนาสาขาวิชา อาจารยผูสอน และนักวิทยาศาสตร สามารถสรุปเปน
หลักการโดยรวมไดดังแสดงในภาพท่ี 1 

 

 
 
ภาพท่ี 1  แสดงแนวทางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

Plan: การรวบรวมขอมูลและวางแผน  การรวบรวมขอมูลและวางแผนจะมาจากการประชุมรวมกันระหวาง หัวหนา
สาขาวิชา อาจารยผูสอน อาจารยผูคุมปฏิบัติการ และนักวิทยาศาสตร ผานท่ีประชุมของสาขาวิชาฯ เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนการ
สอนรวมกัน จากปการศึกษาท่ีผานมา มีการรวบรวมขอเสนอแนะ จากอาจารยผูคุมปฏิบัติการ  นักวิทยาศาสตรผูปฏิบัติงาน  แบบ
ประเมินรายวิชา และ จากแบบประเมินกระบวนการยอยตางๆท่ีพัฒนาข้ึน ท่ีประชุมจะพิจารณาถึงปญหา เสนอแนวทางการแกไข
ปญหา และมีมติรวมกันสําหรับการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาตอไป 
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Do: การดําเนินการ  เพ่ือการดําเนินการจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของรายวิชาท้ังทีมอาจารยผูสอน 
นักวิทยาศาสตร ตองดําเนินการตั้งแตเตรียมความพรอมท้ังดานกายภาพ ดานวัสดุอุปกรณ สารเคมี และเครื่องมือวิทยาศาสตร การ
ดําเนินการ เตรียมความพรอมหองปฏิบัติการจะเริ่มตั้งแตกอนเปดภาคการศึกษา และในระหวางท่ีมีการเรียนการสอนไปจนถึงปดภาค
การศึกษา ท้ังน้ีเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนของหองปฏิบัติการสามารถดาํเนินการไดอยางตอเน่ือง โดยตองลดการสูญเสียเวลาใน
การทํางาน และทรัพยากรใหไดมากท่ีสุด 

Check: การตรวจสอบ  การประเมินผลและตรวจสอบการบริหารจัดการของหองปฏิบัติการอาศัยการนําขอมูลจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ ท้ังจากการสังเกตในระหวางท่ีมีการเรียนการสอน การรับฟงความคิดเห็นจากนักศึกษาหรือขอเสนอแนะจาก
ผูเก่ียวของตาง ๆ ไมวาจะเปนอาจารยผูคุมปฏิบัติการ นักวิทยาศาสตร และจากการประเมินรายวิชาปฏิบัติการของนักศึกษา การ
ประเมินจากกระบวนการยอยตางๆท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือนํามาปรับใชในการเรียนการสอน เปนตน 

Act: แกไขและพัฒนา  ผลการประเมินและขอเสนอแนะตาง ๆ จะถูกนํามาหารือรวมกันผานทางท่ีประชุมของสาขาวิชา 
กรณีมี ขอเสนอแนะท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการในระดับคณะก็จะสงตอไปยังท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารคณะ โดยผานทาง
หัวหนาสาขาวิชาฯ ขอมูลท้ังหมดจะนํามาสรุปผลและวางแผนพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของหองปฏิบัติการของสาขาวิชา
ตลอดทุกภาคการศึกษา  โดยการแกไขและพัฒนาท่ีเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการ ไมวาจะเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน การ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมทางกายภาพ วัสดุอุปกรณ สารเคมี และเครื่องมือวิทยาศาสตร หากเกิดปญหาตองไดรับการแกไขปรับปรุงให
มีความพรอมตอการใชงานในรอบตอไป 

กระบวนการดําเนินงานเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและพฤกษศาสตร เปนไปตาม
จุดประสงคของรายวิชา ซึ่งอาศัยหลักการ PDCA ดังท่ีกลาวมาขางตน เกิดเปนกระบวนการยอยเพ่ือนํามาปรับใช แกปญหาในการเรียน
การสอนของรายวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและพฤกษศาสตร มีดวยกัน 2 กระบวนการคือ กระบวนการสรางสื่อรูปแบบวีดิทัศน
ออนไลน และกระบวนการสรางสื่อภาพน่ิงประกอบการทําปฏิบัติการ 
 

1. กระบวนการสรางสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลน 
 การพัฒนารูปแบบการสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลนน้ันยิ่งมีความสําคัญเปนอยางมาก การเรงพัฒนาความรูการสรางความ
ตระหนักดานการใชเทคโนโลยดีิจิทัลใหกับ ผูประกอบการนับเปนสิ่งสําคัญ ท้ังภาคธุรกิจ การศึกษา ราชการ เกษตรกรรม การทองเท่ียว 
การขนสง และ การทําอุตสาหกรรม เพ่ือผลักดันใหประเทศไทยเขาสู Digital Economy เพ่ือสังคมไทยมีความตระหนักดานดิจิทัลมาก
ข้ึน ภาสกร ศรีสุวรรณ และ ธีรพงษ วิริยานนท. (2564, น. 504-515 )  สื่อรูปแบบวีดิทัศน  หมายถึง สื่อท่ีสามารถบันทึกไดท้ังภาพและ
เสียงพรอมกัน มีความสะดวกในการใชงาน สามารถนําไปใชงานไดทันทีและใชทบทวนเน้ือหาไดหลาย ๆ ครั้งเพ่ือศึกษาบทเรียนใหมี
ความรูความเขาใจมากข้ึน เปนสื่อการสอนท่ีสามารถนําสื่อหลายอยางมาใชรวมกันไดโดยสะดวกในรูปแบบของสื่อผสมทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูท่ีสมบูรณ กิดานันท มลิทอง. (2540, น. 182-185)  สื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลน นํามาใชประกอบการเรียนวิชาปฏิบัติการ 
กลุมเน้ือหาการทดลอง ทดสอบ ท้ังการใชเทคนิคพ้ืนฐาน และเทคนิคเฉพาะ ในการแยกสกัดองคประกอบทางเคมีชนิดตางๆในพืช
สมุนไพร การทดสอบกลุมสาร ปฏิบัติการท่ีตองปฏิบัติตามขอกําหนดสมุนไพร มาตรฐานการ ควบคุมคุณภาพ เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษา
ประกอบกับคูมือการเรียนปฏิบัติการ กอนเขาเรียนปฏิบัติการจริง และใชทบทวนหลังการเรียนปฏิบัติการ ซึ่งปฏิบัติการท่ีตองมีสื่อ
รูปแบบวีดิทัศนประกอบ จะเปนปฏิบัติการท่ีมีวิธีการคอนขางซับซอน อุปกรณเครื่องมือมีลักษณะเฉพาะสําหรับปฏิบัติการน้ันๆ การ
อานจากคูมือปฏิบัติการอยางเดียวทําใหนักศึกษามองภาพไมออก ไมเขาใจข้ันตอนการทําปฏิบัติการ ทําปฏิบัติการผิดพลาดเน่ืองจาก 
การเขาใจวิธีการทําผิด ไมรูจักเครื่องมือ ขาดทักษะ ทําใหตองเริ่มทําปฏิบัติการใหม ใชเวลาในการทําปฏิบัติการมากกวาเวลาท่ีกําหนด 
นักศึกษาตองเลิกปฏิบัติการชากวาปกติ ซึ่งเปนการสิ้นเปลืองท้ังเวลา และทรัพยากร ทางหองปฏิบัติการสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัช
พฤกษศาสตร ไดจัดทําสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลน แสดงการสาธิตปฏิบัติการในรูปคลิปวิดิทัศน ความยาวประมาณ 15-25 นาที 
แลวแตรายละเอียดของแตละปฏิบัติการ บันทึกในรูปแบบ mp4 ขนาดภาพ แบบ HD (1,280 x 720 pixels) ซึ่งพรอมสําหรับการอัด
สําเนาลงสูสื่ออ่ืน ๆ เชน CVD/DVD/USB  โดยนักศึกษาหรือผูสนใจสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ผานทางเทคโนโลยีตางๆ ซึ่งใชเปน
สื่อกลางการสื่อสารระหวางผูเรียนและผูสอนในรายวิชาเปาหมายและรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธกันไดโดยสะดวก เพ่ือใหนักศึกษามีความ
เขาใจในปฏิบัติการมากข้ึน ดังแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2  แสดงการนําสื่อรูปแบบวีดิทัศนมาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 
 

สื่อรูปแบบวีดิทัศนท่ีไดพัฒนาข้ึนมีดังน้ี 
1.1 รายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี จํานวน 7 ปฏิบัติการ ดังหัวขอตอไปน้ี 

- การสกัดนํ้ามันไมระเหยการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของนํ้ามันไมระเหย 
- การสกัดนํ้ามันหอมระเหย 
- การสกัดกลัยโคไซด (glycoside) จากตัวอยางสมุนไพร 
- การตรวจสอบกลัยโคไซดโดยการทดสอบเบ้ืองตนทางเคม ี
- การสกัดแอลคาลอยด จากสมุนไพรโกฐกะกลิ้ง  
- การตรวจสอบแอลคาลอยดโดยการทดสอบเบ้ืองตนทางเคมี 
- การสกัดไปเปอรีน จากสมุนไพรพริกไทย  

1.2 รายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร จํานวน 3 ปฏิบัติการ ดังหัวขอตอไปน้ี 
- เทคนิคการใชกลองจุลทรรศน 
- การเตรียมตัวอยางเน้ือเยื่อเพ่ือการศึกษาลักษณะของพืช 
- การศึกษาทางจุลกายวิภาคของพืช (Plant microanatomy) 

1.3 รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 จํานวน 6 ปฏิบัติการ ดังหัวขอตอไปน้ี 
- การตรวจสอบเอกลักษณสมุนไพรดวยเทคนิค TLC 
- การวิเคราะหหาปริมาณเถาในขมิ้นชันและเถารวมในฟาทะลาย   
- การวิเคราะหหาปริมาณความช้ืนในสมุนไพร (Moisture content) 
- การวิเคราะหหาปริมาณความช้ืนในสมุนไพร (Loss on drying) 
- การวิเคราะหหาปริมาณ Hydroxyanthracene derivatives ในชุมเหด็เทศ 
- การวิเคราะหหาปริมาณ Total lactone ในสมุนไพรฟาทะลาย 

โดยกระบวนการเรียนแบบเดิมเมื่อเทียบกับกระบวนการเรียนแบบใหม ดังแสดงขอมูลในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบกระบวนการกอนและหลังนําสื่อรูปแบบวีดิทัศนมาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของ
สาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร  
 

กระบวนการเรียนปฏิบัติการรูปแบบเดิม กระบวนการเรียนปฏิบัติการรูปแบบใหม 
 

 

 

 
 

 
2. กระบวนการสรางสื่อภาพนิ่งประกอบการทําปฏิบัติการ 
สื่อภาพน่ิง เปนการนําเสนอโดยใชภาพหรือกราฟกท่ีไมมีการเคลื่อนไหว เมื่อดูแลวสามารถเห็นรายละเอียดท้ังหมดไมมีเสียง

พากยบรรยายประกอบและสามารถสงตอในสื่อดิจิทัลไดงาย (วิไลภรณ ศรีไพศาล, 2559) สื่อภาพน่ิงนํามาใชประกอบขณะการทํา
ปฏิบัติการเปนการรวบรวม จุดสําคัญของแตละปฏิบัติการท่ีตองการเนนใหนักศึกษาเรียนรู ไดมองเห็นภาพในการทําปฏิบัติการไดชัดเจน
มากข้ึน ไมวาจะเปน ภาพจุดสําคัญในการจําแนกพืช ภาพเซลลพืช ในรายวิชาเภสัชพฤกษศาสตร ท่ีนักศึกษาตองลงรายละเอียด บางครั้ง 
ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา หรือ ตองตัด ผา สวนของพืชออกเพ่ือใหเห็นลักษณะสําคัญท่ีตองการ ภาพการจําแนกผงยาในรายวิชา
ปฏิบัติการเภสัชเวท1 ซึ่งพืชสมุนไพรแหงแตละชนิดมองภายนอกอาจมีลักษณะท่ีคลายกัน แตเมื่อมาดูลักษณะทางจุลภาค จะพบวา
แตกตางกัน และมีเซลลท่ีเปนลักษณะเฉพาะ เพ่ือใชในการจําแนกสวนและชนิดของพืชสมุนไพร และภาพประกอบการทดลองในรายวิชา
ปฏิบัติการพฤกษเคมี เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเห็นผลการทดลองท่ีชัดเจนมากข้ึนและสามารถทําปฏิบัติการไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง
ตลอดปฏิบัติการ ดังแสดงในภาพท่ี 3 

 
 
ภาพท่ี 3 แสดงการนําสื่อภาพน่ิงมาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท1และปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร 
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สื่อรูปแบบภาพน่ิงประกอบการเรียนปฏิบัติการท่ีไดพัฒนาข้ึนมีดังน้ี 
2.1 รายวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี จํานวน 2 ปฏิบัติการ ดังหัวขอตอไปน้ี 

- การตรวจสอบกลัยโคไซดโดยการทดสอบเบ้ืองตนทางเคม ี
- การตรวจสอบแอลคาลอยดโดยการทดสอบเบ้ืองตนทางเคมี 

2.2 รายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร จํานวน 13 ปฏิบัติการ ดังหัวขอตอไปน้ี 
- สัณฐานวิทยาของลําตนและใบ (Plant morphology I) 
- สัณฐานวิทยาของดอก ชอดอก กลีบช้ันนอก กลีบช้ันใน และเกสรตัวผู (Plant morphology II) 
- สัณฐานวิทยาของเกสรตัวเมีย ผลและเมล็ด (Plant morphology III) 
- จุลกายวิภาคศาสตรของพืช 1 (Epidermis and Stomata)  
- จุลกายวิภาคศาสตรของพืช 2 (Trichomes and Epidermal appendages)  
- จุลกายวิภาคศาสตรของพืช 3 (Ground tissues, Parenchyma, Collenchyma and Sclerenchyma) 
- จุลกายวิภาคศาสตรของพืช 4 (Vascular tissues, Xylem, Phloem and Secretory structures) 
- อนุกรมวิธานของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว (Basal Angiosperms, Magnoliids, Monocots 
- อนุกรมวิธานของพืชใบเลี้ยงคู 1 (Menispermaceae-Oxalidaceae) 
- อนุกรมวิธานของพืชใบเลี้ยงคู 2 (Fabaceae-Lythraceae) 
- อนุกรมวิธานของพืชใบเลี้ยงคู 3 (Melastomaceae-Simaroubaceae) 
- อนุกรมวิธานของพืชใบเลี้ยงคู 4 (Balsaminaceae-Bignoniaceae) 
- อนุกรมวิธานของพืชใบเลี้ยงคู 5 (Lamiaceae-Goddeniaceae) 

โดยกระบวนการเรียนแบบเดิมเมื่อเทียบกับกระบวนการเรียนแบบใหม ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบกระบวนการกอนและหลังนําสื่อภาพประกอบปฏิบัติการมาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ
ของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร  
 

กระบวนการเรียนปฏิบัติการรูปแบบเดิม กระบวนการเรียนปฏิบัติการรูปแบบใหม 
 

 
 

 

 

 
ในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการใชสื่อประกอบการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ 

ท้ังสองรูปแบบ ผูวิจัยใช การแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
เพ่ือใหการแปลผลเปนไปอยางเปนระบบและสามารถตีความความหมายของระดับคะแนนไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงกําหนด 
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เกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ แบงออกเปน 5 ระดับตามชวงคะแนน ดังน้ี ระดับมากท่ีสุด ชวงคะแนน 5.00-4.21 
ระดับมาก ชวงคะแนน 4.20-3.41 ระดับปานกลาง ชวงคะแนน 3.40-2.61 ระดับนอย ชวงคะแนน 2.60-1.81 และ ระดับนอยท่ีสุด 
ชวงคะแนน 1.80-1.00  
 
ผลการวิจัย 

ตัวช้ีวัดในแตละกระบวนการยอยท่ีพัฒนาเพ่ือนํามาใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชา
เภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สรุปเปนภาพรวมตามคะแนนประเมิน จากแบบ
ประเมินความพึงพอใจในการใชงานสื่อ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีดังน้ี ผลการ
ประเมินสื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศนเพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษาเภสัชศาสตร ในวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 
จากผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษาเภสัชศาสตรช้ันปท่ี 3 ปการศึกษา 2563  จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 91.60 ของนักศึกษา
ท้ังหมด 131 คน วิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี จากผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษาเภสัชศาสตรช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2565  จํานวน 98 คน 
คิดเปนรอยละ 61.25 ของนักศึกษาท้ังหมด 160 คน จากผลการประเมิน นักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชสื่อรูปแบบวีดิทัศน
ออนไลนประกอบการเรียนปฏิบัติการโดยภาพรวมในรายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 ไดคะแนนเฉลี่ย 4.18±0.47 คะแนน และวิชา
ปฏิบัติการพฤกษเคมี ไดคะแนนเฉลี่ย 4.56±0.56 คะแนน มากกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 อยูในระดับท่ี มาก-มากท่ีสุด ดังแสดง
ตามตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 สรุปการประเมินสื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศนเพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษาเภสัชศาสตร ในการเรียน
รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 (n = 120) และวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี (n = 98) 
 

หัวขอ 
คะแนนเฉลี่ย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ปฏิบัติการเภสัชเวท 2 ปฏิบัติการพฤกษเคม ี
ความรูความเขาใจเน้ือหาปฏิบัติการจากเอกสารประกอบการเรียน 3.38±0.79 3.71±1.18 
ความรูความเขาใจเน้ือหาปฏิบัติการหลังการใชสื่อวีดิทัศน 4.18±0.55 4.43±0.57 
ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอ(รูปแบบวีดิทัศน)กับเน้ือหาปฏิบัติการ 4.33±0.56 4.56±0.64 
ความเหมาะสมของการออกแบบบทเรยีนโดยภาพรวม  4.28±0.49 4.47±0.68 
ความเหมาะสมของภาพและเน้ือหากับระดับของผูเรียน   4.08±0.53 4.54±0.59 
ความสะดวกในการใชสื่อการสอนประกอบการเรียนปฏิบัติการ 4.32±0.55 4.55±0.68 
สื่อการสอนประกอบการเรียนปฏิบัติการเสริมสรางความเขาใจในการเรียน
ปฏิบัติการ 

4.38±0.52 4.62±0.57 

สื่อกระตุนใหเกิดการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 4.16±0.65 4.15±0.83 
เน้ือหาความรูจากสื่อสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนปฏิบัติการไดจริง 4.33±0.54 4.63±0.60 
ความพึงพอใจสื่อโดยภาพรวม 4.18±0.47 4.56±0.56 

 
โดยจากการแจกแจงความถ่ีของระดับความพึงพอใจตอการใชสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลนประกอบการเรียนปฏิบัติการ โดย

ภาพรวมพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญในรายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 มีความพึงพอใจในระดับมาก (รอยละ 75.00) รองลงมา
คือระดับมากท่ีสุด (รอยละ 21.67) คาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.18±0.47 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อในระดับมาก และในรายวิชา
ปฏิบัติการพฤกษเคมี มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 59.18) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 37.76) คาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 
4.56±0.56 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อในระดับมากท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 สรุปการแจกแจงความถ่ีของระดับความพึงพอใจตอการใชสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลนประกอบการเรียนปฏิบัติการ เรียน
รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 และวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี  
 

นักศึกษามีความพึงพอใจสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลนประกอบการเรียนปฏิบัติการโดยภาพรวม 
ระดับคะแนน: 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = นอย, 1 = นอยท่ีสุด 

ระดับความพึงพอใจ 
ปฏิบัติการเภสัชเวท 2 ปฏิบัติการพฤกษเคม ี

จํานวน (คน) รอยละ (%) จํานวน (คน) รอยละ (%) 
มากท่ีสุด 26 21.67 58 59.18 
มาก 90 75.00 37 37.76 
ปานกลาง 4 3.33 3 3.06 
นอย 0 0.00 0 0.00 
นอยท่ีสุด 0 0.00 0 0.00 
รวม 120 100.00 98 100.00 

 
สื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศน เพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษาในการเรียนวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและ

เภสัชพฤกษศาสตร ชวยใหนักศึกษา ไดศึกษาทบทวนเทคนิคและทําความเขาใจปฏิบัติการไดดวยตนเอง ผานทางเทคโนโลยีตางๆ ได
ทุกเวลาทุกสถานท่ี ท้ังกอนเขาทําปฏิบัติการจริงและทบทวนหลังการทําปฏิบัติการ ท้ังยังสามารถสรางเจตนคติท่ีดีของนักศึกษาในการ
เรียนปฏิบัติการ ไดจริงจากขอเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีนักศึกษาไดเขียนมาในแบบประเมินสื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศน ดังแสดงในตารางท่ี 
5 
 
ตารางท่ี 5 สรุปขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของแบบประเมินสื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศนเพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษา
เภสัชศาสตร 
 

ปฏิบัติการเภสัชเวท 2 ปฏิบัติการพฤกษเคม ี
อยากใหมีวีดีโอกอนเขาทําการทดลองทุกครั้ง 
เสียงดนตรีดังกวาเสียงบรรยาย และแกวง ในบางจังหวะ แตก็ยัง
ฟงรูเรื่องคะ 
อยากใหพูดชากวาน้ีคะ ถาใสคําบรรยายอานได 
ชอบคะสะดวกดีสวนมากคนใชมือถือมากกวาหนังสือแตเพลง
ประกอบอยากไดท่ีเพราะกวาน้ีคะ 
เสียงประกอบวิดิทัศนพูดใหชาลงนิดนึงคะท่ีเหลือดีแลว 
มีวิดิทัศนใหดีมากเลยคะทําใหเห็นภาพแลวอยากทําแลปมากข้ึน
ไมคอยมึน 

บางคลิปเสียงเพลงดังไปหนอย บางคลิปเสียงออกหูฟงขาง
เดียว / ดีแลวคา 
เสียงเพลงดังไปนิดหนอยคะ สรุปรวบรัดดี 
ในการทําแลป อยากใหอาจารยทุกคนมีคลิปแลปเพ่ือให
นักศึกษาไดศึกษาดวยตนเองกอนเขาหองเรียน เพ่ือจะสามารถ
เขาใจวิธีการทําไดอยางถูกตอง  
เตรียมขอมูลคลิป ในการเรียนและการทําแลปไวดีมาก มีสาธิต
ข้ันตอนทุกอยาง ทําใหเขาใจท้ังเน้ือหาและแลปไดมากข้ึน 

 
 

ผลการประเมินสื่อการเรียนรูรูปแบบสื่อภาพนิ่งประกอบการทําปฏิบัติการ เพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษา
เภสัชศาสตร วิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร จากผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษาเภสัชศาสตรช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2565  จํานวน 94 
คน คิดเปนรอยละ 70.68 ของนักศึกษาท้ังหมด 133 คน วิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี จากผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษาเภสัชศาสตร  
ช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 61.25 ของนักศึกษาท้ังหมด 160 คน จากผลการประเมิน นักศึกษามีความ
พึงพอใจตอการใชสื่อภาพน่ิงประกอบการทําปฏิบัติการ โดยภาพรวมในรายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร ไดคะแนนเฉลี่ย 
4.38±0.53 คะแนน และวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี ไดคะแนนเฉลี่ย 4.56±0.56 คะแนน มากกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 อยูใน
ระดับ มากท่ีสุด ดังแสดงตามตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 สรุปการประเมินสื่อภาพน่ิงประกอบการทําปฏิบัติการ เพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษาเภสัชศาสตร ในการ
เรียนรายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร (n = 120) และวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี (n = 98) 
 

หัวขอ 
คะแนนเฉลี่ย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร ปฏิบัติการพฤกษเคม ี
ความรูความเขาใจเน้ือหาปฏิบัติการจากเอกสารประกอบการเรียน 3.77±0.71 3.71±1.18 
ความรูความเขาใจเน้ือหาปฏิบัติการหลังการใชสื่อภาพน่ิง 4.35±0.49 4.43±0.57 
ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอ (รูปแบบภาพน่ิงประกอบคํา
บรรยาย) กับเน้ือหาปฏิบัติการ 

4.38±0.58 4.56±0.64 

ความเหมาะสมของภาพและเน้ือหากับระดับของผูเรียน   4.43±0.49 4.42±0.76 
ความสะดวกในการใชสื่อการสอนประกอบการเรียนปฏิบัติการ 4.30±0.56 4.55±0.68 
สื่อการสอนประกอบการเรียนปฏิบัติการเสริมสรางความเขาใจในการ
เรียนปฏิบัติการ 

4.42±0.51 4.62±0.57 

สื่อกระตุนใหเกิดการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 3.97±0.76 4.15±0.83 
เน้ือหาความรูจากสื่อสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนปฏิบัติการ
ไดจริง 

4.33±0.58 4.63±0.60 

ความพึงพอใจสื่อโดยภาพรวม 4.38±0.53 4.56±0.56 
 

จากการแจกแจงความถ่ีของระดับความพึงพอใจตอการใชสื่อภาพน่ิงประกอบการทําปฏิบัติการ โดยภาพรวมพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญรายวิชาปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร มีความพึงพอใจในระดับมาก (รอยละ 63.83) รองลงมาคือระดับมากท่ีสดุ 
(รอยละ 32.98) คาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.38±0.53 แสดงวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อในระดับมากท่ีสุด และในรายวิชาปฏิบัติการพฤกษ
เคมี มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 59.18) รองลงมาคือระดับมาก (รอยละ 37.76) คาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.56±0.56 แสดงวา 
ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อในระดับ มากท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7 สรุปการแจกแจงความถ่ีของระดับความพึงพอใจตอการใชสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลนประกอบการเรียนปฏิบัติการ เรียน
รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 และวิชาปฏิบัติการพฤกษเคมี  
 

นักศึกษามีความพึงพอใจสื่อรูปแบบวีดิทัศนออนไลนประกอบการเรียนปฏิบัติการโดยภาพรวม 
ระดับคะแนน: 5 = มากท่ีสุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = นอย, 1 = นอยท่ีสุด 

ระดับความพึงพอใจ 
ปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร ปฏิบัติการพฤกษเคม ี

จํานวน (คน) รอยละ (%) จํานวน (คน) รอยละ (%) 
มากท่ีสุด 31 32.98 58 59.18 
มาก 60 63.83 37 37.76 
ปานกลาง 3 3.19 3 3.06 
นอย 0 0.00 0 0.00 
นอยท่ีสุด 0 0.00 0 0.00 
รวม 94 100 98 100 

 
สื่อภาพน่ิงประกอบการเรียนปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร สามารถชวยใหนักศึกษาไดศึกษาและทําความ

เขาใจเน้ือหาปฏิบัติการไดดวยตนเอง ผานสื่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ ไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี ท้ังกอนเขาเรียน ขณะเรียนและทบทวนหลัง
การเขาเรียนปฏิบัติการ ในปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร สามารถชวยทดแทนตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีไมสามารถจัดหาไดในชวงเวลาน้ันๆ 
นักศึกษาชอบการเรียนปฏิบัติการมากข้ึนจริงจากขอเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีนักศึกษาไดเขียนมาในแบบประเมินสื่อภาพน่ิงประกอบการทํา
ปฏิบัติการ ดังแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 สรุปขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของแบบประเมินสื่อสื่อภาพน่ิงประกอบการเรียนปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร 
 

ปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร ปฏิบัติการพฤกษเคม ี
เน้ือหาสไลดควรเพ่ิมเน้ือหามากกวาน้ี 
ดีมากครับ ภาพชัด 
มีภาพตัวอยางเยอะๆ สื่อดีมากคะ 
อยากใหมีภาพเคลื่อนไหวคะ 
สื่ออานและดูเขาใจดี  
อยากใหมีสไลดกับคําอธิบายทุกแลป 
เขาใจงาย ภาพชัดเจนข้ึน 
อยากไดคําอธิบายโดยละเอียดยิ่งข้ึน 
ใชสื่อมากกวาน้ีเพ่ือใหนักศึกษาเขาใจมากข้ึน 
รูปในสไลดสวยมากคะ เน้ือหาสไลดควรเพ่ิมเน้ือหามากกวาน้ี 
เขาใจงายแลว แตอยากใหมีรูปมากกวาน้ีอีกหนอยคะ  
ทําสไลดดีมากคะ 
อยากใหมีภาพตัวอยางจริงเยอะๆคะ 
Power point ในแลปภาพสวยมาก ทําใหเขาใจแลปมากข้ึน เห็นภาพชัดเจน 

สําหรับแลปทดสอบสามารถทราบวาผลการ
ทดสอบจะเปนสีใดอยางชัดเจนกอนเขาหอง 
เพราะวาการอานแควิธีการทดสอบ บางครั้งก็
อาจจะ ไมไดทําใหเขาใจเน้ือหาสวนน้ัน  
ควรมีการสาธิต ในทุกๆแลป 

 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูในรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร โดยการนําระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยในการจัดการ ในดานการเรียนการสอนสิ่งท่ีนักศึกษาไดโดยตรงคือ ไดศึกษาทบทวนเทคนิคและทําความ
เขาใจปฏิบัติการไดดวยตนเอง ผานสื่อตางๆ ไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี ท้ังกอนเขาทําปฏิบัติการจริงและทบทวนหลังการทําปฏิบัติการ 
นักศึกษาสามารถมองภาพการทําปฏิบัติการไดชัดเจนข้ึน เขาใจในปฏิบัติการน้ันๆไดมากข้ึน เปนไปในทางเดียวกันกับ Mayer, R. E. 
(2021). วาการใชสื่อท่ีผสมผสานท้ังขอความและภาพ เมื่อมีการเช่ือมโยงขอมูลเหลาน้ีอยางมีระเบียบ มีการเนนขอความสําคัญ การใช
กราฟกเพ่ือดึงดูดความสนใจ จะชวยใหผูเรียนสามารถระบุและเขาใจขอมูลสําคัญไดงายข้ึน และนักศึกษาจะมีเจตนคติท่ีดีตอการเรียน
วิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร วัดไดจากขอเสนอแนะในแบบประเมินการใชงานท่ีแสดงขางตน นักศึกษา
มีขอเสนอแนะเชิงบวกตอการใชสื่อการเรียนรูดังกลาวในการประกอบการเรียนปฏิบัติการ จากผลการศึกษาความพึงพอใจน้ีแสดงให
เห็นวา การนําสื่อวีดิทัศนและสื่อภาพน่ิงมาใชในการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตรสามารถชวย
พัฒนาทักษะและความเขาใจของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ีการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาปรับใชกับกระบวนการทํางาน ภายในสาขาวิชา เพ่ือลดกระบวนการทํางานท่ี
ซ้ําซอน และชวยประหยัดทรัพยากร ไดตรงตามความตองการ ท้ังยังทําใหเกิดการพัฒนา การปรับตัวของผูปฏิบัติงานใหกาวตามทันการ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย  การใหความสําคัญในการพัฒนาความรูดานเทคโนโลยี การนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใชในการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาท่ีจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคต 
 
สรุปผลการวิจัย 

กระบวนการยอยท่ีพัฒนาเพ่ือนํามาใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัช
พฤกษศาสตร สรุปเปนภาพรวมตามคะแนนประเมิน จากแบบประเมินความพึงพอใจการใชงาน ของนักศึกษาเภสัชศาสตร ช้ันปท่ี 2-3 
ในปการศึกษา 2563–2565 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร นักศึกษามีความรูความเขาใจในเน้ือหาปฏิบัติการเพ่ิมข้ึน
เมื่อใชสื่อการเรียนรูรูปแบบวีดิทัศนประกอบการเรียนปฏิบัติการ เทียบกับการศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียนเพียงอยางเดียว ใน
รายวิชาปฏิบัติการเภสัชเวท 2 เพ่ิมข้ึน 0.80 คะแนน ในรายวิชาปฏิบัติการปฏิบัติการพฤกษเคมี เพ่ิมข้ึน 0.72 คะแนน  และคะแนน
ประเมินในทุกประเด็นไดคะแนนมากกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 อยูในระดับท่ี มาก-มากท่ีสุด ผลการประเมินสื่อการเรียนรู
รูปแบบสื่อภาพน่ิงประกอบการทําปฏิบัติการ เพ่ือสงเสริมทักษะและความเขาใจของนักศึกษาเภสัชศาสตร วิชาปฏิบัติการเภสัช
พฤกษศาสตร จากผลการประเมิน นักศึกษามีความรูความเขาใจในเน้ือหาปฏิบัติการเพ่ิมข้ึนเมื่อใชสื่อการเรียนรูรูปแบบภาพน่ิง
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ประกอบการเรียนปฏิบัติการ เทียบกับการศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียนเพียงอยางเดียว ในรายวิชาปฏิบัติการเภสัช
พฤกษศาสตร เพ่ิมข้ึน 0.58 คะแนน ในรายวิชาปฏิบัติการปฏิบัติการพฤกษเคมี เพ่ิมข้ึน 0.72 คะแนน  และคะแนนประเมินในทุก
ประเด็นไดคะแนนมากกวา 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 อยูในระดับท่ี มาก-มากท่ีสุด ผลการประเมินดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูเรียนมี
ความพึงพอใจในใชสื่อท้ังสองรูปแบบประกอบการเรียนปฏิบัติบัติการ โดยเฉพาะดานท่ี สื่อการสอนประกอบการเรียนปฏิบัติการ
เสริมสรางความเขาใจในการเรียนปฏิบัติการ และ เนื้อหาความรูจากสื่อสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนปฏิบัติการไดจริง ซึ่ง
สะทอนถึงความเหมาะสมของการออกแบบสื่อกับบริบทของเน้ือหาในแตละปฏิบัติการ ทําใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียนได
เปนอยางดีท้ังยังไดกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการทางเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากขอเสนอแนะในแบบประเมินจากนักศึกษา ท้ังขอเสนอแนะจากอาจารย และนักวิทยาศาสตร ไดรวบรวม ปญหา 
อุปสรรค แนวทางในการแกไขของระบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไวดังน้ีในตารางท่ี 8 

 
ตารางท่ี 8 สรุปปญหา อุปสรรค แนวทางในการแกไขของระบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการของสาขาวิชาเภสัชเวทและ
เภสัชพฤกษศาสตร 
 

ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการแกไข 
ระบบอินเทอรเน็ตของหองปฏิบัติการ จัดตั้งงบประมาณเพ่ือเพ่ิมจุดกระจายสัญญาณ Wifi รองรับปริมาณ

การใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา 
ความรู ความสามารถทางด านระบบสารสนเทศของ
นักวิทยาศาสตรผูปฏิบัติงาน 

ศึกษาหาความรูเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือเพ่ิมชองทางในการแกปญหาใหกับ
ตนเอง 

ความหลากหลายของนักศึกษาแตละช้ันปทําใหความตองการ
ความคาดหวังตอการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการแตกตาง
กันออกไป 

ช้ีแจงและทําความเขาใจในช้ันเรียนใหแกนักศึกษาถึงลักษณะการ
จัดการเรียนการสอน ท่ีตองสัมพันธกับเน้ือหา เพ่ือใหนักศึกษาเกิด
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตามมาตรฐานทางวิชาชีพ 

แบบประเมินความพึงพอใจในการใชสื่อประกอบการเรียน
ปฏิบัติการยังไมครอบคลุมทุกดานของวัตถุประสงคการวัด 

เ พ่ิมตัวช้ีวัดท่ีสะทอนคุณภาพของเน้ือหา รูปแบบการนําเสนอ 
ประสิทธิภาพในการเรียนรู และความสะดวกในการใชงาน ใชมาตรา
วัดท่ีเหมาะสมและเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
พรอมท้ังผานการพิจารณาแบบประเมินหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC)  

 
 

การพัฒนาตอยอดสื่อการเรียนรูท้ังรูปแบบสื่อวีดิทัศน และสื่อภาพน่ิงประกอบจะมีการพัฒนาปรับปรุงในทุกปการศึกษา 
เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของหัวขอปฏิบัติการมากท่ีสุด ในบางหัวขอสามารถนําไปประกอบการเรียนการสอนของรายวิชาเลือก
อ่ืนๆ เชน วิชาการสกัดและตรวจเอกลักษณสารจากผลิตภัณฑธรรมชาติ สําหรับนักศึกษาวิชาโครงงานของสาขาวิชา และบัณฑิตศึกษา 
จัดทําสื่อการสอนในหัวขอปฏิบัติการท่ียังไมมี เพ่ือใหทุกหัวขอปฏิบัติการของรายวิชาปฏิบัติการมีสื่อรองรับใหนักศึกษาไดเรียนรู นํา
ระบบการใชงานออนไลนเขามาแทนการทํางานรูปแบบเดิม เพ่ือลดการใชทรัพยากรของหองปฏิบัติการ เปนแบบอยางการพัฒนางาน
ใหกับหนวยงานท้ังภายในและภายนอกองคกร พรอมท้ังปลูกฝงคานิยมของบุคลากรในการนําระบบสารสนเทศมาใชในการพัฒนางาน 
เพ่ือลดกระบวนการทํางานท่ีซ้ําซอน กอเกิดงานท่ีมีประสิทธิภาพชวยใหองคกรพัฒนาตอไป 
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