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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพือ่สำรวจปญหา ความตองการ แรงจูงใจ และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนานาชาต ิอัน
นำไปสูการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเขารวมกิจกรรมนานาชาติของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีตอบแบบสอบถามออนไลนครบถวน 
จำนวน 498 คน เครื่องมือวิจัยผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ มีคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถาม (IOC) 
เทากับ 0.95 และมีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Cronbach’s Alpha) เทากับ 0.79 แบบสอบถามบางขอเปดโอกาสใหผูตอบ
เลือกไดมากกวาหนึ่งคำตอบ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวา ปญหาสำคัญที่สงผลใหนักศึกษาไมเขารวมกิจกรรม คือ ภาระดานการเรียนและขอจำกัดดานเวลา (รอยละ 58.23) 
รองลงมาคือการไมไดรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับกิจกรรม (รอยละ 57.43) นักศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษดานการฟงและการพูดมากที่สุด (รอยละ 57.83) รองลงมาคือกิจกรรมเตรียมสอบภาษาอังกฤษ (รอยละ 53.41) และ
ชวงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมตามความคิดเห็นของนักศึกษา คือ ชวงบายถึงเย็นของวันจันทรในระหวางภาคการศึกษา (รอย
ละ 52.61) และวันธรรมดาในชวงปดภาคการศึกษา (รอยละ 75.70) นักศึกษามีแรงจูงใจดานการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมากที่สุด 

(𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.67) และชองทางท่ีนักศึกษาระบุวาใชรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติมากท่ีสุด คือ Instagram (รอย
ละ 90.36) ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนการประชาสัมพันธ การกำหนดชวงเวลาการจัดกิจกรรม และการพัฒนา
กิจกรรมนานาชาติใหสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา เพ่ือสงเสริมการเขารวมกิจกรรมนานาชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: กิจกรรมนานาชาติ, การมีสวนรวมของนักศึกษา, แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม, นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร, การ
ประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลน 
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Abstract  
 The objectives of this study were to investigate the problems, needs, motivations, and information 
channels for international activities in order to develop guidelines for promoting participation in international 
activities among undergraduate students in the Faculty of Engineering, King Mongkut’s University of Technology 
Thonburi (KMUTT). The sample consisted of 498 undergraduate students from the Faculty of Engineering who 
completed the online questionnaire. The research instrument was validated by experts for content validity, with 
an Item-Objective Congruence (IOC) index of 0.95. The motivation scale demonstrated acceptable reliability, with 
Cronbach’s alpha coefficient of 0.79. Some questionnaire items allowed respondents to select more than one 
answer; therefore, the total percentages for some items exceeded 100%. Data were analyzed using descriptive 
statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results revealed that the main barrier 
to participation was academic workload and limited time (58.23%), followed by a lack of information about the 
activities (57.43%). Regarding students’ needs for participation, the findings showed that students were most 
interested in English language skill development activities, particularly listening and speaking (57.83%), followed 
by English test preparation activities such as TOEIC (53.41%). Students also indicated that the most suitable time 
for participating in international activities was Monday afternoons and evenings during the academic semester 
(52.61%) and weekdays during semester breaks (75.70%). In terms of motivation, students reported the highest 

level of motivation in developing English language skills ( 𝑥̅𝑥 = 4 . 6 3 , S.D. = 0 . 6 7 ) . Instagram was identified as the 
most effective communication channel for reaching students (90.36%). The findings can be used to support 
communication planning, activity scheduling, and the design of international activities that better align with 
students’ needs, thereby promoting greater participation in international activities among undergraduate students 
in the Faculty of Engineering. 
 
Keywords: International Activities, Student Participation, Participation Motivation, Engineering Students, Social 
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บทนำ  
 คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มีนโยบายสงเสริมความเปนนานาชาติ ตามแผนกลยุทธคณะ
วิศวกรรมศาสตร ฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2565 - 2569 เพ่ือเตรียมความพรอมใหนักศึกษาสามารถทำงานในบริบทสากลได การพัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไมอาจอาศัยการเรียนการสอนในหลักสูตรเพียงอยางเดียว แตควรสงเสริมผานกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะดานภาษา การสื่อสาร การทำงานรวมกับผูอื่น และการเรียนรูขาม
วัฒนธรรม (ขวัญชัย พะยอม, 2561) 
 ในบริบทของการศึกษาดานวิศวกรรมศาสตร นักศึกษามักมีภาระการเรียนและการปฏิบัติการในหองปฏิบัติการคอนขางสูง ทำใหมี
ขอจำกัดในการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร แมวากิจกรรมดังกลาวจะชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ การสื่อสาร การทำงานรวมกับ
ผูอื่น และการเรียนรูขามวัฒนธรรม ซึ่งเปนสมรรถนะที่ภาคอุตสาหกรรมและตลาดแรงงานใหความสำคัญเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากน้ี 
งานวิจัยในประเทศไทยยงัพบวา ปจจัยดานภาระการเรียน ระยะเวลา รูปแบบกิจกรรม และการประชาสัมพันธ ลวนสงผลตอการตัดสินใจเขา
รวมกิจกรรมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา (สุนิต สรอยทอง และคณะ, 2565)  
 ศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติเปนหนวยงานที่รับผิดชอบในการสงเสริมความเปนนานาชาติของคณะ โดยจัดกิจกรรม
นานาชาติที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลาง ครอบคลุมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมนอกหลักสตูร เชน การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ การบรรยายจากวิทยากรตางประเทศ และกิจกรรมเตรียมความพรอมสูการศึกษาและการทำงานใน
ระดับนานาชาติ เพ่ือสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษา 
 อยางไรก็ตาม จากขอมูลการดำเนินกิจกรรมนานาชาติของศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติในชวงท่ีผานมา พบวานักศึกษาเขา
รวมกิจกรรมนานาชาติเพียงรอยละ 20.82 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท้ังหมด (ขอมูลการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา ปการศึกษา 
2567) อีกท้ังผูเขารวมสวนใหญเปนนักศึกษากลุมเดิมท่ีเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง สะทอนใหเห็นวายังมีนักศึกษาจำนวนมากท่ีไมได
เขารวมกิจกรรม ซึ่งอาจเกิดจากหลายปจจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา แมจะมีงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมของนักศึกษาและกิจกรรมนอกหลักสูตร แต
ยังขาดขอมูลเชิงประจักษท่ีศึกษาปญหา ความตองการ แรงจูงใจ และชองทางการรับรูขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติรวมกันในบริบท
ของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร เพ่ือนำไปใชในการออกแบบกิจกรรมและการประชาสัมพันธท่ีเหมาะสม ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ีจึงมุงสำรวจปจจยั
ดังกลาวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เพ่ือใชเปนขอมูลเชิงประจักษในการ
พัฒนาแนวทางสงเสริมการเขารวมกิจกรรมนานาชาติใหสอดคลองกับความตองการของนักศึกษามากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขารวมกิจกรรมนานาชาติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาปญหาในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติท่ีจัดโดยศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติ  
2. เพ่ือศึกษาความตองการในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติท่ีจัดโดยศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติ ท้ังดานรูปแบบกิจกรรม

นานาชาติและชวงเวลาท่ีนักศึกษาตองการเขารวมกิจกรรม 
3. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติท่ีจัดโดยศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติ  
4. เพ่ือศึกษาชองทางการรับรูขอมูลขาวสารของนักศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาต ิ 
 

นิยามตัวแปร 
 1. ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา หมายถึง ลักษณะพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ช้ันป สาขาวิชา ประสบการณเขา
รวมกิจกรรมนานาชาติ ท่ีใชในการอธิบายกลุมตัวอยาง 
 2. การเขารวมกิจกรรมนานาชาติ หมายถึง การท่ีนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มจธ. เขารวมกิจกรรมท่ี
จัดข้ึนโดยศูนย ICE ซึ่งใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางหรือมีกิจกรรมดานนานาชาติเปนองคประกอบ 
 3. ปญหาในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ หมายถึง อุปสรรคหรือขอจำกัดที่สงผลใหนักศึกษาไมสามารถเขารวมหรือเขา
รวมกิจกรรมนานาชาติไดไมเต็มที่ เชน ขอจำกัดดานเวลา ภาระการเรียน ตารางกิจกรรมไมเหมาะสม การขาดขอมูลขาวสาร ความ
สนใจของนักศึกษา และปจจัยดานรูปแบบกิจกรรม โดยวัดจากระดับความคิดเห็นของนักศึกษาตอรายการปญหาที่กำหนดใน
แบบสอบถาม 
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 4. ความตองการในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ หมายถึง ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอรูปแบบกิจกรรม ชวงเวลา 
และลักษณะของกิจกรรมนานาชาติท่ีนักศึกษาตองการเขารวม เชน กิจกรรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการนำเสนอ หรือกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหพบปะนักศึกษาตางชาติ 
 5. แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ หมายถึง ปจจัยที่กระตุนใหนักศึกษาเกิดความสนใจและตัดสินใจเขารวม
กิจกรรมนานาชาต ิ
 6. ชองทางการรับรู ข อมูลขาวสารเกี ่ยวกับกิจกรรมนานาชาติ หมายถึง ชองทางที ่นักศึกษารับทราบขอมูลหรือ
ประชาสัมพันธเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติของศูนย ICE เชน Facebook, Instagram, เว็บไซตคณะหรือมหาวิทยาลัย, LINE, อีเมล, เพ่ือน 
หรืออาจารย โดยใชเพ่ือศึกษาชองทางท่ีนักศึกษาเขาถึงขอมูลและรับรูขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั ้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั ้นปที ่ 1 - 4 คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในปการศึกษา 2568 จำนวนท้ังสิ้น 5,094 คน ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ประชากรท่ีใชในการศึกษา 

ภาควิชา หลักสูตรปกติ (คน) หลักสูตรนานาชาติ (คน) รวม (คน) 
ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 469 326 795 

ภาควิชาวิศวกรรมเคม ี 341 82 423 
ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 329 255 720 

ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดลอม 151 48 199 
ภาควิชาวิศวกรรมระบบควบคุมและเครื่องมือวัด 241 163 384 
ภาควิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม 370 111 481 

ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล 720 - 720 
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องมือและวัสด ุ 469 - 469 

ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา 527 - 527 
ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 512 - 512 

รวมท้ังสิ้น 4,109 985 5,094 
 
 ขอมูลสถิตินักศึกษาปจจุบันระดับปริญญาตรีท่ีลงทะเบียน ปการศึกษา 2568 (ขอมูล ณ วันท่ี 23 กันยายน 2568 สำนักงาน
ทะเบียนนักศึกษา มจธ.)  
 ท้ังน้ี ผูวิจัยไดกำหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) กรณีทราบจำนวนประชากรและประชากร
มาก (อางอิงจาก ธีรวุฒิ เอกะกุล 2543) ดังสมการท่ี 1 ดังน้ี 
 

 
  
 โดย n = ขนาดกลุมตัวอยางท่ีทำการวิจัย 
 N = ขนาดประชากรท้ังหมด 
 e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง โดยการประเมินครั้งน้ีกําหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% (e เทากับ 0.05)  
  
 ดังน้ัน จากสูตรการคำนวณขางตน จะไดขนาดกลุมตัวอยาง (คา n) ข้ันต่ำท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเทากับ 371 คน 
 การวิจัยครั้งน้ีใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-probability Sampling) โดยกำหนดโควตาตาม
สัดสวนของนักศึกษาในแตละภาควิชาและหลักสูตร (Proportional Quota Sampling) เพ่ือกำหนดจำนวนกลุมตัวอยางเปาหมายข้ันต่ำของ
แตละกลุม จากนั้นจึงเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาที่สมัครใจตอบแบบสอบถามออนไลน (Voluntary Response Sampling) ทั้งน้ี 

2Ne1
Nn

+
= (1) 
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เน่ืองจากกิจกรรมนานาชาติท่ีจัดโดยศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติมีลักษณะเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักศึกษาทุกช้ันปสามารถเขา
รวมได และไมไดจำกัดตามระดับช้ันป ผูวิจัยจึงกำหนดโควตาตามภาควิชาและหลักสูตรเปนหลัก เพ่ือใหการกระจายของกลุมตัวอยางมี
สัดสวนใกลเคียงกับโครงสรางประชากรของนักศึกษา 
 จากขนาดประชากรแตละภาควิชาในตารางท่ี 1 ขางตน ผูวิจัยไดกำหนดจำนวนกลุมตัวอยางเปาหมายของแตละภาควิชาและ
หลักสูตรตามสัดสวนของประชากร ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 จำนวนกลุมตัวอยางเปาหมายตามโควตา 

ภาควิชา 
หลักสูตร 

หลักสูตรปกติ (คน) หลักสูตรนานาชาติ (คน) 
ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 34 คน 24 คน 

ภาควิชาวิศวกรรมเคม ี 25 คน 6 คน 
ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 24 คน 19 คน 

ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดลอม 11 คน 4 คน 
ภาควิชาวิศวกรรมระบบควบคุมและเครื่องมือวัด 16 คน 12 คน 
ภาควิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม 27 คน 8 คน 

ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล 53 คน  
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องมือและวัสด ุ 34 คน  

ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา 38 คน  
ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 36 คน  

 
 ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางตามความสมัครใจ (Voluntary Response Sampling) ภายหลัง
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณจำนวน 498 ชุด ซึ่งมากกวาขนาดกลุมตัวอยางขั้นต่ำที่กำหนดไว และมีจำนวน
ผูตอบในแตละภาควิชาและหลักสูตรสอดคลองกับสัดสวนของประชากรท่ีกำหนดไว อยางไรก็ตาม เน่ืองจากผูตอบแบบสอบถามเปนผูสมัครใจ
เขารวมการวิจัย และไมไดใชการสุ มรายบุคคลจากประชากรทั้งหมด ผลการวิจัยจึงยังมีขอจำกัดดานความเปนตัวแทนของประชากร 
(Selection Bias) 
 เกณฑคัดเขา ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ที่กำลัง
ศึกษาอยูในปการศึกษา 2568 และสมัครใจตอบแบบสอบถาม เกณฑคัดออก ไดแก แบบสอบถามที่ตอบขอมูลไมครบถวน หรือไม
สามารถนำไปวิเคราะหได 
 
ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ใชเวลาในการดำเนินการวิจัยระหวางวันท่ี 1 เมษายน 2568 - 30 เมษายน 2569 
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 4.1 เครื่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการสำรวจขอมูลเบื้องตนเพื่อศึกษาสาเหตุของการไมเขารวมกิจกรรมนานาชาติ ปจจัยท่ี
สนับสนุนความตองการในการเขารวมกิจกรรม และแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา โดยใชวิธีการสนทนาและสัมภาษณนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร จำนวน 20 คน ทั้งนี้ ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นและระบุสาเหตุหลัก
ของการเขารวมหรือไมเขารวมกิจกรรมไดอยางอิสระ จากน้ันผูวิจัยไดนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและจัดกลุมประเด็นของสาเหตุและปจจัยท่ี
เก่ียวของ เพ่ือนำมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถามสำหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
 ภายหลังจากการจัดทำแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 
ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย ดานการจัดกิจกรรมนานาชาติ และดานการพัฒนานักศึกษา พิจารณาความสอดคลองระหวาง
ขอคำถามกับวัตถุประสงคของการวิจัย พบวาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-objective Congruence: IOC) ของ
แบบสอบถามมีคาอยูระหวาง 0.67 - 1.00 และมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 0.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไวที่ 0.50 พรอมทั้งไดนำ
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แบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน และวิเคราะหคาความเชื่อมั่นดวย
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.79 ซึ่งอยูในระดับท่ียอมรับได 

 แบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ดังน้ี 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 5 ขอ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลความตองการในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา  
 2.1 อุปสรรคท่ีสงผลตอการไมสามารถเขารวมกิจกรรมนานาชาติ ใหเลือกไดเพียง 3 ขอ 
 2.2 ปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความตองการในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา  
 - รูปแบบกิจกรรมท่ีตองการเขารวมพัฒนาทักษะและความรู ใหเลือกไดเพียง 3 ขอ 
 - ชวงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับการจัดกิจกรรม จำนวน 2 ขอ 

 สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา โดยใชมาตรประมาณคา ตามวิธีคิดของลิเคิรต 5 ระดับ  
 กำหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยตามแนวทางของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) 
 คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับแรงจูงใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจมาก 
 คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับแรงจูงใจนอยท่ีสุด 
 โดยใชสูตรการกำหนดความกวางของอันตรภาคช้ัน ดังน้ี 
 

คะแนนสูงสุด − คะแนนต่ำสดุ

จำนวนระดับความคิดเห็น
=

5 − 1
5 = 0.80 

 ดังน้ัน ชวงคะแนนเฉลี่ยแตละระดับมีความกวางเทากับ 0.80 
 สวนท่ี 4 ชองทางการประชาสัมพันธ ใหเลือกไดเพียง 3 ขอ 
 สวนท่ี 5 ขอเสนอแนะ โดยใหผูสอบถามสามารถระบุขอเสนอแนะไดอยางอิสระ (เปน Open-ended question) 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และระยะเวลาการเก็บขอมูล  
 ผูวิจัยไดจัดทำแบบสอบถามผานระบบออนไลน (Microsoft Forms) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
วิศวกรรมศาสตร ทุกหลักสูตร โดยเปดโอกาสใหผู ตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามโดยสมัครใจและไมเปดเผยชื ่อผู ตอบ 
กอนเริ่มตอบแบบสอบถาม ผูตอบไดรับคำช้ีแจงเก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัย การรักษาความลับของขอมูลสิทธิในการปฏิเสธหรือ
ยุติการตอบแบบสอบถามไดทุกเมื่อ และการตอบแบบสอบถามถือเปนการแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย ระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูลอยูระหวาง วันท่ี 1 สิงหาคม 2568 - 20 มีนาคม 2569 ท้ังน้ี ผูวิจัยไดประชาสัมพันธแบบสอบถามเพ่ือขอความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามผานชองทาง Facebook ของศูนยฯ Facebook ของคณะฯ และกลุม LINE ของแตละภาควิชา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ดังน้ี 

1. คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลเกี่ยวกับ
ปจจัยหรืออุปสรรคที่สงผลตอการไมสามารถเขารวมกิจกรรมนานาชาติ รูปแบบกิจกรรมที่ตองการเขารวม และชองทางการรับรู
ขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติ  

2. คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะหระดับแรงจูงใจในการเขารวมกจิกรรม
นานาชาติ โดยคำนวณจากคะแนนของผูตอบแบบสอบถามแตละรายกอนนำมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อสะทอน
ระดับแรงจูงใจโดยรวมของผูตอบแบบสอบถาม  
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3. ขอคำถามที่สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก (Multiple Response) ผูวิจัยคำนวณคารอยละโดยใชจำนวนผูตอบ
แบบสอบถามเปนฐานในการคำนวณ ดังนั้น ผลรวมของคารอยละอาจมีคามากกวา 100 เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามสามารถเลือก
คำตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
ผลการวิจัย 
 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตร ีคณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี จำนวนท้ังสิ้น 498 คน โดยมีผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษาหลักสูตรปกติ จำนวน 362 
คน คิดเปนรอยละ 72.69 และเปนนักศึกษาในหลักสูตรนานาชาติ จำนวน 136 คน คิดเปนรอยละ 27.31 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  ซึ่ง
สถิติจำนวนประชากรและกลุมตัวอยางจำแนกตามภาควิชา ปรากฏดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามภาควิชาและหลักสูตร 

ภาควิชา 
จน.นศ. แยก
ตามภาควิชา 

หลักสูตรปกติ 
รวม รอยละ 

หลักสูตรนานาชาติ 
รวม รอยละ 

ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 
วศ.คอมฯ 78 1 5 23 10 39 10.77 6 5 20 8 39 28.68 
วศ.เคม ี 50 3 11 12 3 29 8.01 1 6 9 5 21 15.44 
วศ.โยธา 68 2 22 7 16 47 12.98 2 3 10 6 21 15.44 

วศ.สิ่งแวดลอม 24 2 2 6 3 13 3.59 0 3 5 3 11 8.09 
วศ.ระบบฯ 42 3 3 10 4 20 5.52 5 2 13 2 22 16.18 
วศ.อิเล็กฯ 63 0 4 10 27 41 11.33 8 4 7 3 22 16.18 
วศ.ไฟฟา 38 7 4 11 16 38 10.50 N/A 

วศ.เครื่องกล 58 1 15 32 10 58 16.02 N/A 
วศ.อุตสาหการ 38 2 8 15 13 38 10.50 N/A 
วศ.เครื่องมือฯ 39 2 18 3 16 39 10.77 N/A 
รวมนศ.ตอบ
แบบสอบถาม 

498 23 92 129 118 362 100 22 23 64 27 136  

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษาภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอรเปนกลุมผูตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด จำนวน 78 คน คิดเปน
รอยละ 15.66 รองลงมา ไดแก ภาควิชาวิศวกรรมโยธา จำนวน 68 คน คิดเปนรอยละ 13.65 และภาควิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส
และโทรคมนาคม จำนวน 63 คน คิดเปนรอยละ 12.65 ตามลำดับ 
 

 
ภาพท่ี 1 นักศึกษาท่ีเคยเขารวมกิจกรรมของศูนย ICE 
 
 นอกจากน้ี พบวานักศึกษาสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามยังไมเคยเขารวมกิจกรรมนานาชาติท่ีจัดโดยศนูย ICE จำนวน 392 
คน คิดเปนรอยละ 78.71 ขณะท่ีนักศึกษาท่ีเคยเขารวมกิจกรรมมีจำนวน 106 คน คิดเปนรอยละ 21.29 ดังแสดงในภาพท่ี 1 

106 คน, 
21.29%

392 คน
78.71%

เคย ไมเคย
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 สำหรับขอมูลการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ ผูวิจัยสำรวจประเภทของกิจกรรมที่จัดโดยศูนย ICE ที่กลุมตัวอยางเคยเขารวม 
โดยผูตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 จำนวนและรอยละของกิจกรรมนานาชาติท่ีผูตอบแบบสอบถามเคยเขารวม 
กิจกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

International Food and Culture Fair 46 43.40 
TOEIC Intensive Course 35 33.02 

English Contest 20 18.87 
International Senior Project Conference (ISPC) 17 16.04 

Leadership Camp 16 15.09 
Job Resume Writing Workshop 13 12.26 

Email Writing Workshop 12 11.32 
Job Interview Workshop 11 10.38 

Debate Workshop 10 9.43 
Graduation Lecture 1 0.94 

Abstract Writing 2 1.89 
Volunteer Camp 1 0.94 

กิจกรรมอ่ืนๆ 14 13.21 
หมายเหตุ: การคำนวณคารอยละในตารางนี้ใชจำนวนผูตอบแบบสอบถามที่เคยเขารวมกิจกรรมนานาชาติ จำนวน 106 คน เปนฐาน 
เนื่องจากเปนการศึกษารูปแบบกิจกรรมที่นักศึกษาเคยเขารวม และผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม ดังนั้นผลรวมของคา
รอยละอาจมากกวา 100 
 

 กิจกรรมท่ีนักศึกษาเขารวมมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ International Food and Culture Fair รอยละ 43.40 รองลงมาคือ 
TOEIC Intensive Course และ English contest คิดเปนรอยละ 33.02 และ 18.87 ตามลำดับ  
 

 2. ขอมูลความตองการในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 
 2.1 อุปสรรคท่ีสงผลตอการไมสามารถเขารวมกิจกรรมนานาชาติ 
 เพื ่อศึกษาขอจำกัดและอุปสรรคที ่ส งผลตอการเขาร วมกิจกรรมนานาชาติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
วิศวกรรมศาสตร ผูวิจัยไดสอบถามผูตอบแบบสอบถามทุกคนเกี่ยวกับปจจัยที่อาจเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมของศูนย ICE 
โดยผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 อุปสรรคท่ีสงผลตอการไมสามารถเขารวมกิจกรรมนานาชาติ  
อุปสรรค จำนวน (คน) รอยละ 

นักศึกษาไมไดรับขอมลูขาวสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรม 286 57.43 
นักศึกษาไมไดตดิตามชองทางสื่อสารของศูนย ICE 240 48.19 

นักศึกษามีช่ัวโมงเรียนมาก จึงไมมเีวลาเขารวมกิจกรรม 290 58.23 
นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอ่ืนๆ ของภาควิชาหรือมหาวิทยาลัย จึงไมมีเวลาเขารวมกิจกรรม 164 32.93 

นักศึกษาตองการทำกิจกรรมสวนตัว 240 48.19 
หัวขอหรือประเภทของกิจกรรมไมตรงกับความตองการ 125 25.1 

กิจกรรมจดัเปนภาษาอังกฤษ 48 9.64 
กิจกรรมขาดสิ่งจูงใจ เชน รางวัล 56 11.24 

อ่ืนๆ 45 9.04 
หมายเหตุ: คำนวณรอยละจากผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 498 คน โดยผูตอบสามารถเลือกไดมากกวา 1 คำตอบ ดังน้ันผลรวมของคา
รอยละอาจมากกวา 100 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา อุปสรรคสำคัญท่ีสงผลตอการไมสามารถเขารวมกิจกรรมนานาชาติของนักศึกษามากท่ีสุด คือ มีช่ัวโมง
เรียนมากจึงไมมีเวลาเขารวมกิจกรรม รอยละ 58.23 รองลงมา คือ ไมไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมของศูนย ICE รอยละ 
57.43 และไมไดติดตามชองทางสื่อสารของศูนย ICE รวมถึงมีความตองการทำกิจกรรมสวนตัว เชน การพักผอนหรืออานหนังสือ รอย
ละ 48.19 ตามลำดับ 
 
 2.2 ปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความตองการในการเขารวมกิจกรรม 

 สำหรับรูปแบบการจัดกิจกรรมที่คาดวาจะชวยสนับสนุนและกระตุนความสนใจในการเขารวมพัฒนาทักษะและความรู ซึ่ง
ปรากฏผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 ปจจัยดานรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดความตองการในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 

รูปแบบกิจกรรม จำนวน (คน) รอยละ 
กิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะดานการนำเสนอเปนภาษาอังกฤษ 217 43.57 

กิจกรรมท่ีเพ่ิมพูนทักษะดานการเขียนหนังสือราชการ/จดหมาย เปนภาษาอังกฤษ 103 20.68 
กิจกรรมดานการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ (การฟง,การพูด) 288 57.83 

กิจกรรมเก่ียวกับการติวภาษาอังกฤษ เชน ติว TOEIC 266 53.41 
กิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะความเปนผูนำ การทำงานเปนทีม 114 22.89 

กิจกรรมท่ีเพ่ิมพูนความรูดานการวางแผนการเงิน 143 28.71 
กิจกรรมท่ีทำใหเกิดการสรางเครือขายระหวางประเทศ 187 37.55 

กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม 103 20.68 
กิจกรรมนันทนาการ 73 14.66 

หมายเหตุ: ผูตอบสามารถเลือกตอบไดไมเกิน 3 ขอ คารอยละคำนวณจากจำนวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด (n = 498) ดังน้ันผลรวม
ของคารอยละอาจมากกวา 100 
  
 จากตารางที่ 6 ปจจัยในดานรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สนับสนุนใหเกิดความตองการในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 
พบวา นักศึกษาตองการใหมีกิจกรรมดานการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ดานการฟงและการพูด มากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.83 
รองลงมา คือกิจกรรมเก่ียวกับการติวภาษาอังกฤษ เชน ติว TOEIC และกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะดานการนำเสนอเปนภาษาอังกฤษ คิด
เปนรอยละ 53.41 และ 43.57 ตามลำดับ 
 ในสวนของบริหารจัดการและออกแบบชวงเวลาในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและการเรียนของนักศึกษา ผูวิจัย
ไดสำรวจความเห็นเกี่ยวกับชวงเวลาท่ีนักศึกษาตองการรวมกิจกรรม โดยแบงพิจารณาเปน 2 ชวงหลัก คือ ชวงเวลาเปดเทอม และ
ชวงเวลาปดเทอม ซึ่งปรากฏผลการวิเคราะหแจกแจงความถ่ีและคารอยละดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 จำนวนและรอยละของความเห็นนักศึกษาเก่ียวกับชวงเวลาท่ีตองการในการจัดกิจกรรม 

ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม  จำนวน (คน) รอยละ 
1. ชวงเวลาเปดเทอม    
จันทรชวงบาย-เย็น  262 52.61 

ศุกรบาย-เย็น  68 13.65 
เสาร  143 28.71 

อาทิตย  25 5.02 
2. ชวงเวลาปดเทอม    
วันธรรมดา (จันทรถึงศุกร)  377 75.70 

เสาร  99 19.88 
อาทิตย  22 4.42 
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 จากตารางท่ี 7 พบวา ในชวงเปดเทอม นักศึกษาสวนใหญสะดวกเขารวมกิจกรรมใน วันจันทรชวงบาย - เย็น (รอยละ 52.61) สวน
ในชวงปดเทอม นักศกึษาสวนใหญเลือก วันธรรมดา (จันทร - ศุกร) มากท่ีสุด (รอยละ 75.70) 
 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 
 การวิเคราะหระดับแรงจูงใจของนักศึกษาในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติจัดโดยศูนยวิศวกรรมศาสตรนานาชาติ ผูวิจัยใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการประเมินระดับความคิดเห็นเชิงลึก โดยจำแนกเปนราย
ขอและภาพรวม ดังแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีเปนระดับความคิดเห็นแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 

แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับแรงจูงใจ ลำดับ 
นักศึกษาตองการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ 4.63 0.67 มากท่ีสุด 1 

นักศึกษาตองการช่ัวโมงกิจกรรม เน่ืองจากมีผลตอการจบ
การศึกษา 

4.17 1.10 มาก 2 

นักศึกษาตองการใบรับรองจากการเขารวมกิจกรรม 4.16 1.05 มาก 3 
นักศึกษาไดรบัคำชวนจากเพ่ือน 3.87 1.16 มาก 4 
นักศึกษาตองการรูจักเพ่ือนใหม 3.82 1.23 มาก 5 

นักศึกษาตองการเขารวมกิจกรรมท่ีมีรางวัล หรือคาตอบแทน 3.57 1.27 มาก 6 
รวม 4.04 1.08 มาก  

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา ระดับแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

รายขอ พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในระดับมากท่ีสุด ในดานการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ (𝑥̅𝑥= 4.63, S.D. = 0.67) รองลงมาคือความ

ตองการชั่วโมงกิจกรรมที่มีผลตอการจบการศึกษา (𝑥̅𝑥 = 4.17, S.D. = 1.10) และความตองการใบรับรอง (Certificate) จากการเขา

รวมกิจกรรม (𝑥̅𝑥 = 4.16, S.D. = 1.05) ตามลำดับ 
 
 4. ชองทางการรับรูขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนานาชาติ 
 การวิเคราะหขอมูลชองทางการสื่อสารและการประชาสัมพันธกิจกรรมนานาชาติที่ตรงกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อของ
นักศึกษา ผูวิจัยไดดำเนินการแจกแจงความถี่และคารอยละของชองทางที่นักศึกษาใชในการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม ซึ่ง
ปรากฏผลลัพธดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 จำนวนและรอยละของชองทางการรับรูขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติของนักศึกษา 

ชองทางการรับรูขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนานาชาติ จำนวน (คน) รอยละ 
Facebook 371 74.5 

TikTok 144 28.92 
Instagram 450 90.36 

บอรดประชาสัมพันธ 70 14.06 
อาจารยท่ีปรึกษา 179 35.94 

อีเมล 129 25.9 
LINE/ LINE OpenChat 145 29.12 

อ่ืนๆ 3 0.6 
หมายเหตุ: ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ชองทาง จึงทำใหผลรวมของรอยละมากกวา 100 
 
 จากตารางที่ 9 พบวา ชองทางท่ีนักศึกษาระบุวาใชในการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมมากที่สุด คือ Instagram จำนวน 450 
คน (รอยละ 90.36) รองลงมาคือ Facebook จำนวน 371 คน (รอยละ 74.50) และ อาจารยท่ีปรึกษา จำนวน 179 คน (รอยละ 35.94) 
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สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาปญหาในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ พบวา นักศึกษาสวนใหญยังไมเคยเขารวมกิจกรรมที่จัดโดยศูนย
วิศวกรรมศาสตรนานาชาติ (ICE) โดยมีผูเคยเขารวมเพียงรอยละ 21.29 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด สะทอนใหเห็นวาระดับการมีสวนรวม
ของนักศึกษาในกิจกรรมนานาชาติยังคอนขางต่ำ ท้ังน้ี ปญหาและอุปสรรคสำคัญท่ีสงผลตอการไมสามารถเขารวมกิจกรรม ไดแก ภาระ
ดานการเรียน ขอจำกัดดานเวลา และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไมทั่วถึง ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอโอกาสและการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 
 2. ผลการศึกษาความตองการในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความตองการเขารวมกิจกรรม
ท่ีชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและเตร ียมความพรอมส ู การศึกษาและการทำงานในระดับสากล โดยเฉพาะกิจกรรม
ท่ีสามารถนำไปประยุกตใชไดจริง 

 ในดานชวงเวลาการจัดกิจกรรม พบวา ในชวงเปดภาคการศึกษา นักศึกษาสวนใหญตองการเขารวมกิจกรรมในวันจันทรชวงบาย - 
เยน็ ขณะท่ีในชวงปดภาคการศึกษา นักศึกษาสวนใหญสะดวกเขารวมกิจกรรมในวันธรรมดา (วันจันทร - วันศุกร) มากท่ีสุด สะทอนให
เห็นวาการกำหนดชวงเวลาจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับตารางเรียนของนักศึกษาจะชวยเพ่ิมโอกาสในการเขารวมกิจกรรมได 
 3. ผลการศึกษาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ พบวา โดยภาพรวมนักศึกษามีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นานาชาติอยูในระดับมาก โดยแรงจูงใจท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ รองลงมา ไดแก การไดรับช่ัวโมงกิจกรรม 
และ การไดรับใบประกาศนียบัตร แสดงใหเห็นวา นักศึกษาใหความสำคัญท้ังตอการพัฒนาทักษะท่ีเปนประโยชนตอการเรียนและการ
ทำงานในอนาคต รวมถึงผลตอบแทนท่ีสามารถนำไปใชประกอบการศึกษาและการพัฒนาตนเอง 
 4. ผลการศึกษาชองทางการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนานาชาติ พบวา Instagram เปนชองทางท่ีนักศึกษาระบุ
วาใชรับขาวสารมากที่สุด รองลงมาคือ Facebook และอาจารยที่ปรึกษา ขณะที่ชองทาง LINE/TikTok และอีเมล ไดรับความนิยมใน
ระดับปานกลาง สวนบอรดประชาสัมพันธ เปนชองทางท่ีมีสัดสวนการรับรูนอยท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหา ความตองการ แรงจูงใจ และชองทางการรับรูขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมนานาชาติ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี เพ่ือนำผลการศึกษาไปใชเปนฐานในการเสนอ
แนวทางสงเสริมการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ โดยสามารถอภิปรายผลตามประเด็นสำคัญไดดังน้ี 
 1. ปญหาในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ คือ
ขอจำกัดดานเวลา อันเน่ืองมาจากภาระดานการเรียน ตารางเรียนท่ีหนาแนน รวมถึงชวงเวลาการสอบวัดและประเมินผลท่ีมีหลายชวง
ตอภาคการศึกษาสะทอนใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญใหความสำคัญกับการเรียนเปนลำดับแรก เนื่องจากลักษณะการเรียนในสาขา
วิศวกรรมศาสตรมีท้ังรายวิชาทฤษฎี รายวิชาปฏิบัติการ การทำโครงงาน และการประเมินผลท่ีตอเน่ือง กิจกรรมเสริมหลักสูตรอาจถูก
มองวาเปนภาระเพิ่มเติมมากกวาจะเปนโอกาสในการพัฒนาตนเอง ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Taylor, Tubpun และ 
Burford (2022) ท่ีพบวา แมนักศึกษาจะมีทัศนคติเชิงบวกตอการเขารวมกิจกรรมนานาชาตแิละการสรางประสบการณระดบันานาชาติ
ภายในมหาวิทยาลัย แตการเขารวมกิจกรรมยังไดรับผลกระทบจากขอจำกัดดานบริบทการเรียน ภาระทางวิชาการ และโอกาสในการ
เขาถึงกิจกรรม อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาครั้งนี้มีประเด็นที่นาสนใจ คือ แมนักศึกษาจะมีความสนใจและเห็นประโยชนของกิจกรรม
นานาชาติ แตขอจำกัดดานเวลาอาจเปนปจจัยที่ทำใหเกิดชองวางระหวางความตั้งใจและการเขารวมกิจกรรมจริง ดังนั้น การสงเสริม
การเขารวมกิจกรรมจึงควรดำเนินการควบคูกันระหวางการออกแบบกิจกรรมท่ีสรางแรงจูงใจกับการลดขอจำกัดดานเวลา 
 2. ความตองการในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติดานรูปแบบกิจกรรมและชวงเวลาในการจัดกิจกรรม พบวานักศึกษา
ตองการเขารวมกิจกรรมดานภาษาอังกฤษของนักศึกษา โดยเฉพาะทักษะดานการฟงและการพูด รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
เตรียมความพรอมดานภาษาอังกฤษ เชน การสอบ TOEIC และทักษะการนำเสนอภาษาอังกฤษ สะทอนใหเห็นวานักศึกษาให
ความสำคัญกับกิจกรรมท่ีสามารถนำไปประยุกตใชไดจริง ท้ังดานการศึกษา การฝกงาน และการประกอบอาชีพในอนาคต ผลดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิด Student Engagement ที่อธิบายวา นักศึกษามีแนวโนมที่จะมีสวนรวมกับกิจกรรมมากขึ้นเมื่อกิจกรรมนั้นมี
ความหมาย สอดคลองกับความสนใจ และตอบสนองตอเปาหมายของผูเรียน (Fredricks et al., 2004) รวมทั้งสอดคลองกับแนวคิด
ของขวัญชัย พะยอม (2561) ท่ีเสนอวาการจัดกิจกรรมนักศึกษาควรมุงเนนการพัฒนาทักษะท่ีสามารถนำไปใชประโยชนไดจริง รวมท้ัง
สอดคลองกับแผน กลยุทธมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ฉบับที่ 13 ซึ่งมุงเนนการพัฒนาบัณฑิตใหมีสมรรถนะสากล 
(Global Competence)  
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 ดานชวงเวลาการจัดกิจกรรมนักศึกษาระบุวาสะดวกเขารวมกิจกรรมในวันจันทรชวงบายถึงเย็นระหวางเปดภาคการศึกษาและ
วันธรรมดาระหวางปดภาคการศึกษา ผลการศึกษาดังกลาวชี้ใหเห็นวาการกำหนดชวงเวลาควรคำนึงถึงตารางเรียนและภาระทาง
วิชาการของนักศึกษาเพ่ือชวยลดขอจำกัดและเพ่ิมโอกาสในการเขารวมกิจกรรม 
 3. แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนานาชาติ พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจโดยรวมอยูในระดับมาก โดยแรงจูงใจหลักคือความ
ตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ รองลงมาคือการเก็บชั่วโมงกิจกรรมและการไดรับใบประกาศนียบัตร แสดงใหเห็นวานักศึกษามีท้ัง
แรงจูงใจภายในที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ชนัตชญานนันท รัตนบุญทอง (2566) ที่พบวานักศึกษาตัดสินใจเขา
รวมกิจกรรมจากความสนใจสวนบุคคลและประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดแรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจภายนอก (Intrinsic and Extrinsic Motivation) ซึ่งอธิบายวาบุคคลมีแนวโนมเขารวมกิจกรรมเมื ่อรับรู วากิจกรรมน้ัน
กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ท้ังในดานการพัฒนาความสามารถและผลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับ (Ryan & Deci, 2000) ดังน้ัน การ
ออกแบบกิจกรรมท่ีนำเสนอผลลัพธและประโยชนท่ีนักศึกษาจะไดรับอยางชัดเจน อาจเปนแนวทางสำคัญในการสงเสริมการมีสวนรวม 
อยางไรก็ตาม แมนักศึกษาจะมีแรงจูงใจในระดับสูง แตการเขารวมกิจกรรมจริงยังอยูในระดับต่ำ สะทอนวาแรงจูงใจเพียงอยางเดียว
อาจไมเพียงพอ หากยังมีขอจำกัดดานเวลาและการเขาถึงขอมูลขาวสาร ดังน้ัน การสงเสริมการเขารวมกิจกรรมควรดำเนินการควบคูท้ัง
การสื่อสารคุณคาของกิจกรรมและการลดอุปสรรคท่ีสงผลตอการเขารวม 
 4. ชองทางการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนานาชาติ พบวา นักศึกษารับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนานาชาติ
ผานสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะ Instagram และ Facebook มากกวาชองทางประชาสัมพันธแบบเดิม เชน บอรดประชาสัมพันธ 
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษายังพบวานักศึกษาบางสวนไมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม แมจะมีการใชสื่อสังคมออนไลนเปน
ประจำ สะทอนใหเห็นวา การอยูบนแพลตฟอรมเดียวกันไมไดหมายความวาผูใชจะสามารถมองเห็นขอมูลขาวสารไดเสมอไป เน่ืองจาก
การเขาถึงขอมูลอาจขึ้นอยูกับหลายปจจัย เชน การติดตามบัญชีของหนวยงาน ความถี่ในการเผยแพร รูปแบบเนื้อหา และระบบ
คัดเลือกเน้ือหาของแพลตฟอรม ดังน้ัน ศูนย ICE ควรพัฒนาการประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลนใหมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ เขาถึงงาย 
และใชหลายชองทางรวมกัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสารกับนักศึกษา ผลดังกลาวสอดคลองกับ นวพล เกษมธารนันท (2567) 
ท่ีพบวาสื่อสังคมออนไลนมีบทบาทสำคัญตอพฤติกรรมการรับขาวสารของนักศึกษา ดังน้ัน การประชาสัมพันธกิจกรรมนานาชาติควรใช
สื่อสังคมออนไลนที่หลากหลายชองทางควบคูกับชองทางของอาจารยที่ปรึกษาและภาควิชา โดยออกแบบเน้ือหาใหกระชับ นาสนใจ 
และนำเสนอประโยชนของกิจกรรมอยางชัดเจน เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงและรับรูขอมูลขาวสารของนักศึกษา 
 ดังน้ัน การพัฒนากิจกรรมนานาชาติไมควรมุงเนนเพียงการเพ่ิมจำนวนกิจกรรม แตควรคำนึงถึงความเหมาะสมกับบริบทและ
ความตองการของผูเขารวมกิจกรรม เพื่อใหกิจกรรมสามารถสนับสนุนการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ประสบการณระหวางวฒันธรรม 
และสมรรถนะสากลของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ พรอมท้ังสงเสริมการมีสวนรวมของนักศึกษาในระยะยาว 
 
ขอจำกัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษากลุมตัวอยางเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกลาธนบุรี ดังนั้น การนำผลการวิจัยไปอางอิงหรือประยุกตใชกับนักศึกษาในสถาบันหรือบริบทอื่นควรพิจารณาอยางระมัดระวัง 
เน่ืองจากบริบทของแตละสถาบันอาจมีความแตกตางกัน 
 นอกจากนี้ การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการตอบแบบสอบถามออนไลนโดยสมัครใจ (Voluntary Response Sampling) ซึ่ง
อาจทำใหเกิดอคติจากการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Selection Bias) และสงผลตอความเปนตัวแทนของประชากร แมวาจำนวนผูตอบ
แบบสอบถามในแตละภาควิชาและหลักสูตรจะสอดคลองกับสัดสวนของประชากรก็ตาม 
 อีกทั้ง ขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนขอมูลที่ไดจากการประเมินตนเองของผูตอบแบบสอบถาม (Self-report) จึงอาจไดรับอิทธิพลจาก
อคติในการตอบแบบสอบถาม (Response Bias) เชน การตอบตามความคาดหวังของสังคมหรือการรับรูของผูตอบในขณะน้ัน 
 ประการสุดทาย เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) จึงสามารถอธิบายลักษณะของปญหา 
ความตองการ และแรงจูงใจของนักศึกษาไดเทาน้ัน และไมสามารถอธิบายความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางตัวแปรได 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ศูนย ICE ควรเพิ ่มกิจกรรมที ่สงเสริมทักษะภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะทักษะดานการฟง การพูด และการนำเสนอ
ภาษาอังกฤษ รวมถึงกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ เชน TOEIC ซึ่งเปนกิจกรรมที่นักศึกษาใหความ
สนใจในระดับสูง  
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 2. ควรวางแผนชวงเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับตารางเรียนของนักศึกษา โดยเฉพาะชวงวันจันทรบาย - เย็นในชวง
เปดภาคการศึกษา และชวงวันธรรมดาในชวงปดภาคการศึกษา เพ่ือลดขอจำกัดดานเวลาในการเขารวมกิจกรรม  
 3. ควรพัฒนารูปแบบกิจกรรมใหมีความหลากหลายและสามารถนำไปประยุกตใชไดจริง เชน กิจกรรมดานการเตรียมความ
พรอมสูการทำงาน การสรางเครือขายระหวางประเทศ และกิจกรรมพัฒนาทักษะการทำงานรวมกับผูอ่ืน  
 4. ควรเพ่ิมประสิทธิภาพการประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะ Instagram และพัฒนารูปแบบการสื่อสารใหมี
ความนาสนใจ เขาถึงงาย และเหมาะสมกับพฤติกรรมของนักศึกษาในปจจุบัน  
 5. ควรมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานหลายชองทางรวมกัน เชน อาจารยท่ีปรึกษา กลุม LINE ของภาควิชา และสื่อสังคม
ออนไลนตางๆ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสารของนักศึกษาไดอยางท่ัวถึงมากยิ่งข้ึน 
 6. ควรมีการติดตามและประเมินผลการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาอยางตอเนื่อง เพื่อนำขอมูลที่ไดไปใชในการวางแผน 
ปรับปรุง และพัฒนากิจกรรมนานาชาติใหสอดคลองกับความตองการของนักศึกษามากยิ่งข้ึน 
 7. ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปใชเปนกรอบแนวทางในการวางแผนและพัฒนากิจกรรมนานาชาติของศูนยฯ โดยบูรณา
การ 4 องคประกอบสำคัญ ไดแก (1) กิจกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา โดยมุงเนนกิจกรรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะทักษะการฟง การพูด การเตรียมสอบ TOEIC และการนำเสนอภาษาอังกฤษ (2) การกำหนดชวงเวลาการจัดกิจกรรมให
เหมาะสมกับตารางเรียนของนักศึกษา โดยควรจัดกิจกรรมในชวงบาย - เย็นของวันจันทรในระหวางภาคการศึกษา และในวันธรรมดา
ชวงปดภาคการศึกษา (3) การพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะ Instagram และ Facebook ซึ่งเปน
ชองทางท่ีนักศึกษาใชรับรูขอมูลขาวสารมากท่ีสุด ควบคูกับการประชาสัมพันธผานอาจารยท่ีปรึกษาและชองทางอ่ืน เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง
ขอมูลของนักศึกษา และ (4) การออกแบบการสื่อสารใหสอดคลองกับแรงจูงใจของนักศึกษา โดยเนนการสื่อสารถึงประโยชนท่ี
นักศึกษาใหความสำคัญ ไดแก การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ การไดรับช่ัวโมงกิจกรรม และการไดรับใบประกาศนียบัตร 
 
ขอเสนอในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมระหวางนักศึกษาหลักสูตรปกติและหลักสูตร
นานาชาต ิเพ่ือสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการของนักศึกษาแตละกลุมอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางภาระการเรียน ตารางเรียน และชวงเวลาในการจัดกิจกรรมกับการตัดสินใจเขารวม
กิจกรรมนานาชาติของนักศึกษา เพ่ือนำผลไปใชในการวางแผนและกำหนดชวงเวลาการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทการเรียนของ
นักศึกษา 
 3. ควรนำแนวทางจากผลการวิจ ัยไปประยุกตใช ในการออกแบบกิจกรรมและแผนการประชาสัมพันธ ของศูนย
วิศวกรรมศาสตรนานาชาติ พรอมทั้งติดตามและประเมินผลกอนและหลังดำเนินงาน เพื่อศึกษาผลตอการสมัครเขารวม การเขารวม
กิจกรรม และความพึงพอใจของนักศึกษา 
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