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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้ไดทำการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว จำนวน 20 ตัวอยาง ท่ี
จำหนายในรานขายของชำ ตลาดนัด และรานคาเครื ่องสำอางในจังหวัดสงขลา โดยทำการทดสอบดวยชุดทดสอบสารปรอทใน
เครื่องสำอางฟอกผิวขาว มหาวิทยาลัยมหิดล แลวนำผลการทดสอบมาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบในตัวอยางสารละลายมาตรฐาน
ปรอท ชวงความเขมขน 0.01 - 1.00 ppm โดยจากผลการทดสอบพบวามีการปนเปอนของสารปรอทอยูในชวง 0.01 - 1.00 ppm 
จำนวน 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 15 ของจำนวนตัวอยางทั้งหมด และไมพบการปนเปอนของสารปรอทจำนวน 17 ตัวอยาง คิดเปน
รอยละ 85  ของจำนวนตัวอยางท้ังหมด จากผลการทดสอบสรุปไดวาตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวท่ีทำการศึกษาท้ังหมด
พบการปนเปอนของสารปรอทอยูในระดับความเขมขนที่สอดคลองกับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด 
(มอก. 2804-2560) สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ. 2560 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อวัตถุที่หามใช
เปนสวนผสมในการผลติเครือ่งสำอาง พ.ศ. 2566 ท่ีกำหนดไววาสามารถพบการปนเปอนของสารปรอทไดไมเกิน 1.00 ppm แมผลการ
ทดสอบการปนเปอนของสารปรอททั้งหมดจะอยูในระดับความเขมขนที่สอดคลองกับมาตรฐานที่กำหนด แตจากการพบการปนเปอน
ของสารปรอทตกคางในผลิตภัณฑจากบางแหลงจำหนาย ยังคงชี้ใหเห็นถึงความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดความไมปลอดภัยตอผูบริโภค จึงยัง
จำเปนตองเฝาระวังในการเลือกซื้อผลิตภัณฑจากแหลงตางๆ กอนนำมาใชงาน และผลการทดสอบจากงานวิจัยนี้เปนผลการทดสอบ
เบ้ืองตนจากชุดทดสอบ ควรทำการยืนยันผลการทดสอบท่ีแมนยำและมีความนาเช่ือถืออีกครั้ง 
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Abstract  
 This research investigated mercury contamination in 20 whitening cream samples distributed across grocery 
stores, flea markets, and cosmetic shops in Songkhla Province. Testing was conducted using the mercury test kit 
for skin whitening cosmetics developed by Mahidol University. The results were subsequently compared with those 
of standard mercury solutions within a concentration range of 0.01 - 1.00 ppm. The findings revealed that 3 samples 
(15% of the total samples) were contaminated with mercury in the range of 0.01 - 1.00 ppm, while no mercury 
contamination was detected in the remaining 17 samples (85% of the total samples).Based on these results, it can 
be concluded that all investigated whitening cream samples conformed to the Thai Industrial Standard for 
Sunscreen Products (TIS 2804-2560) by the Thai Industrial Standards Institute (2017), as well as the Notification of 
the Ministry of Public Health Regarding Prohibited Ingredients in Cosmetics (2023), both of which limit mercury 
contamination to a maximum of 1.00 ppm. Although all test results met the regulatory standards, indicating that 
the products are safe for consumers, the detection of mercury residues in products from certain distribution 
channels still highlights potential safety risks. Therefore, surveillance remains necessary when purchasing products 
from various sources prior to use. Furthermore, as the findings of this research serve as preliminary test results 
from a test kit, the results should be confirmed again using a method that provides higher accuracy and reliability. 
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Multidisciplinary Digital Procedia, 2026; 002(03): P223                                                                              Page 3 of 11 

บทนำ 
 ปจจุบันมีเครื่องสำอางที่ทำใหผิวขาวออกวางจำหนายในทองตลาดมากมาย หรือที่เรารูจักกันในนามของ “ครีมหนาขาว” 
(Whitening Products) ซึ่งจัดเปนผลิตภัณฑยอดฮิตของบรรดาสุภาพสตรี เพราะมีครีมหลายตัวที่ใชแลวผิวขาวใสขึ้นจริงและเห็นผล
เร็ว แตภายในระยะเวลาอันสั้น ความขาวใสน้ีอาจถูกแทนท่ีดวยผลขางเคียงตาง ๆ ได เชน ผื่นแพ หนาบาง รอยแดง รอยไหมดำท่ีคอย 
ๆ แผวงกวาง ซึ่งตองใชเวลาในการรักษานาน และในบางรายอาจเปนถาวร (เมดไทย, 2568) ในบางประเทศ การสุมตัวอยางผลิตภัณฑ
ครีมหนาขาวท่ีอางวามีประสิทธิภาพในการทำใหผิวหนาและผิวกายมีสีจางลงในเวลาอันสั้น เมื่อตรวจสอบคุณภาพจากหลายหนวยงาน
พบวา ผลิตภัณฑเหลาน้ีมีจำนวนถึงรอยละ 20 ท่ีมีสารปรอทในปริมาณสูงปนอยูในระดับหลายพันถึงหลายหมื่นสวนในลานสวน ซึ่งสาร
ปรอทเหลาน้ีเปนพิษตอรางกายท้ังแบบเฉียบพลันและในระยะยาว (พลังพล คงเสรี, 2557) 
 แมวาผลิตภัณฑครีมหนาขาวจะเปนผลิตภัณฑที่มีกฎหมายควบคุมกำกับอยางชัดเจน ตามพระราชบัญญัติเครื่องสำอาง         
พ.ศ. 2558 แตปจจุบันยังคงมีรายงานการพบปญหาเก่ียวกับเครื่องสำอาง ไมวาจะเปนการลักลอบผลติหรอืนำเขาเครื่องสำอางโดยไมได
รับอนุญาต การแสดงฉลากเครื่องสำอางท่ีไมถูกตอง การโฆษณาโออวดเกินจริงผานสื่อตาง ๆ และการหลอกลวงในเรื่องท่ีมาหรือแหลง
ผลิตรวมถึงการแสดงเลขท่ีใบรับแจงปลอม นอกจากน้ียังพบปญหาการลักลอบใสสารหามใชท่ีเปนอันตรายลงในเครื่องสำอางโดยเฉพาะ
เครื่องสำอางที่ใชกับใบหนา (เกษร ประสงคกูล และ ชิดชนก เรือนกอน, 2560) สะทอนใหเห็นจากกรณีสถานการณในทองถิ่นที่มีการ
สนธิกำลังของเจาหนาที่ฝายปกครองรวมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ในการเขาตรวจคนและจับกุมโกดังลักลอบผลิต
เครื่องสำอางปลอมในพ้ืนท่ีตำบลควนลัง อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซึ่งตรวจพบของกลางเปนเน้ือครีมตองสงสัยปนเปอนสารปรอท
จำนวนมาก พรอมสารตั้งตนและบรรจุภัณฑปลอมท่ีเตรียมสงจำหนายตอในราคาสูง (อมรินทรทีวี, 2564) เหตุการณดังกลาวยิ่งตอกย้ำ
ถึงภัยคุกคามของผลิตภัณฑไมไดมาตรฐานที่กระจายตัวอยูในแหลงคาขายระดับชุมชน และสรางความเสี่ยงตอสุขอนามัยของผูบริโภค
ในพ้ืนท่ีอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 สารปรอทเปนสารหามใชในเครื่องสำอางตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข โดยเปนสารท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งการทำงานของเอนไซม
ไทโรซเินส (Tyrosinase) ทำใหมีการสรางเม็ดสีเมลานิน (Melanin) ลดลง จึงชวยใหสีผิวขาวข้ึน หากใชติดตอกันเปนเวลานานจะทำให
เกิดพิษสะสมที่ผิวหนังและถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด ทำใหตับและไตอักเสบ เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปสสาวะอักเสบ ทำลายสีของ
ผิวหนังและเล็บมือ ทำใหผิวหนังบางขึ้นเรื่อย ๆ เกิดการแพ เปนแผลเปน หรืออาจมีความเปนพิษเฉียบพลันได ดังนั้นผูซื้อตองระวัง 
เพราะปจจุบันมีการลักลอบผสมสารปรอทในครีมขายทางอินเตอรเน็ตเยอะ ควรเลือกซื้อจากผูผลิตจำหนายที่เชื่อถือได มีการระบุช่ือ
และที่อยูผูผลิตชัดเจน อยาหลงเชื่อโฆษณา (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2560) เครื่องสำอางที่บรรยายสรรพคุณวาสามารถฟอก
ผิวหนา ผิวกายใหขาว สวนหน่ึงอาจจะปนเปอนดวยสารปรอทในปริมาณสูงระดับหลายพันถึงหลายหมื่นสวนในลานสวน (ppm, Part-
per-million) การสังเกตเบื้องตนทำไดยาก การทดสอบดวยเทคนิคขั้นสูงในหองปฏิบัติการแมวาจะใหขอมูลที่เชื่อถือได แตใชเวลา
หลายวันและมีคาวิเคราะหสูง การใชชุดตรวจสอบเบ้ืองตนจึงเปนวิธีท่ีสะดวก และใหขอมูลเบ้ืองตนท่ีดี (พลังพล คงเสรี, 2557) 
 ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะตรวจสอบการปนเปอนของสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวที่จำหนายใน
จังหวัดสงขลา ท้ังในรานขายของชำ ตลาดนัด และรานเครื่องสำอาง ดวยชุดทดสอบสำเร็จรูป เพ่ือเปนฐานขอมูลสนับสนุนการบังคับใช
กฎหมายของภาครัฐ ควบคูไปกับการสรางความตระหนักรูแกผูบริโภค ใหสามารถตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องสำอางไดดวย
ตนเอง ซึ่งเปนรากฐานสำคัญของการคุมครองผูบริโภคอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวดวยชุดทดสอบ 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบผลการทดสอบการปนเป อนของสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวกับคามาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด (มอก. 2804-2560) สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ. 2560 และ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อวัตถุที่หามใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสำอาง พ.ศ. 2566 สำหรับเปนขอมูลดานความ
ปลอดภัยใหแกผูบริโภค 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเบื้องตน ณ หองปฏิบัติการศูนยบริการตรวจสอบและรับรองมาตรฐาน คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อทำการทดสอบการปนเปอนสารปรอทในผลิตภัณฑ
ประเภทครีมทาหนาขาว จำนวน 20 ตัวอยาง โดยเลือกสุมตัวอยางที่เปนที่นิยมในชวงที่ทำการศึกษา ที่จำหนายในรานขายของชำ 
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ตลาดนัด และรานคาเครื่องสำอางในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยทำการทดสอบการปนเปอนสารปรอทดวยชุดทดสอบสาร
ปรอทในเครื่องสำอางฟอกผิวขาว มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
 1. กลุมตัวอยาง 
 ตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว จำนวน 20 ตัวอยาง โดยเลือกสุมตัวอยางที่เปนที่นิยมในชวงที่ทำการศึกษา ท่ี
จำหนายในรานขายของชำ ตลาดนัด และรานคาเครื่องสำอางในอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
 2. เคร่ืองมือ อุปกรณ และสารเคม ี
 1. ขวดวัดปริมาตร ขนาด 10 มิลลิลิตร (Volumetric Flask) 
 2. บีกเกอร (Beaker) 
 3. หลอดหยด (Dropper) 
 4. ปเปตแกวชนิดกระเปาะ (Volumetric pipette Class A) 
 5. จุกยาง (Rubber Stopper) 
 6. ชอนคนกาแฟพลาสติก (Plastic Coffee Spoon) 
 7. ไมจิ้มฟน (Toothpick) 
 8. สารละลายมาตรฐานปรอทความเขมขน 10 ppm (Standard Solution Mercury)  
 9. ชุดทดสอบสารปรอทในเครื ่องสำอางฟอกผิวขาว มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม (Mercury Test Kit 
Cosmetics) Lot No.68.0050 MFG.05/2025  
 
 3. วิธีการวิจัย 
 3.1 การเตรียมสารละลายมาตรฐานปรอท (Stock solution Mercury) 
 1. ปเปตสารละลายมาตรฐานปรอท 10.00 ppm มา 1 mL ใสในขวดวัดปริมาตรขนาด 10 mL จากน้ันปรับปริมาตรดวยน้ำ 
DI ใหไดปริมาตร 10 mL จะไดสารละลายมาตรฐานปรอท 1.00 ppm 
 2. ปเปตสารละลายมาตรฐานปรอท 1.00 ppm (ที่เตรียมมาจากขอ 1.) มา 1 mL ใสในขวดวัดปริมาตรขนาด 10 mL 
จากน้ันปรับปริมาตรดวยน้ำ DI ใหไดปริมาตร 10 mL จะไดสารละลายมาตรฐานปรอท 0.10 ppm 
 3. ปเปตสารละลายมาตรฐานปรอท 0.10 ppm (ที่เตรียมมาจากขอ 2.) มา 1 mL ใสในขวดวัดปริมาตรขนาด 10 mL 
จากน้ันปรับปริมาตรดวยน้ำ DI ใหไดปริมาตร 10 mL จะไดสารละลายมาตรฐานปรอท 0.01 ppm  
 
 3.2  วิธีการทดลอง 
 1. นำชอนตักตัวอยางครีมทาหนาขาว ออกจากภาชนะท่ีเก็บตัวอยาง ใหเต็มชอน 
 2. หยดน้ำยา 1 หยดของชุดทดสอบสารปรอทในเครื่องสำอางฟอกผิวขาว มหาวิทยาลัยมหิดล ลงในครีมทาหนาขาว 
 3. นำไมจิ้มฟนคนกับครีมทาหนาขาวกับน้ำยาทดสอบใหเขากัน ทิ้งไว 5 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลงสีทันที โดยยึดผลการ
อานคาสีจากผูประเมินจำนวน 5 ทาน และบันทึกผล 
 4. นำครีมทาหนาขาวที่ทำการทดลองแลว มาเปรียบเทียบสีกับสารละลายมาตรฐานปรอทที่ความเขมขน 0.01 ppm, 0.1 
ppm และ 1 ppm 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในสารละลายมาตรฐานปรอทที่ความเขมขน 0.01 - 1.00 ppm ดวยชุด
ทดสอบสารปรอท 
 จากผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในสารละลายมาตรฐานปรอทท่ีความเขมขน 0.01 ppm, 0.10 ppm และ 1.00 
ppm ดวยชุดทดสอบสารปรอท พบวาตัวอยางมีลักษณะเปนสารละลายสชีมพูออน สีชมพู และสีชมพูเขม ตามลำดับ ดังแสดงในตาราง
ท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในสารละลายมาตรฐานปรอทที่ความเขมขน 0.01 - 1.00 ppm ดวยชุดทดสอบ
สารปรอท 
 

ความเขมขนของสารละลาย 
มาตรฐานปรอท (ppm) 

การเปลี่ยนแปลงของสีเมื่อใชชุดทดสอบสารปรอท 

กอนทดสอบ หลังทดสอบ 

 
0.01 
 

 
สารละลายใส ไมมีส ี 

 
สารละลายสีชมพูออน 

 
0.10 
 

 
สารละลายใส ไมมีส ี       

 
สารละลายสีชมพู 

 
1.00 
 

 
สารละลายใส ไมมีส ี      

 
สารละลายสีชมพูเขม 

 
 
 2. ผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว 20 ตัวอยาง ดวยชุดทดสอบ
สารปรอท 
 จากผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว จำนวน 20 ตัวอยาง ท่ีจำหนายใน
รานขายของชำ ตลาดนัด และรานคาเครื ่องสำอางในจังหวัดสงขลา ดวยชุดทดสอบสารปรอทในเครื ่องสำอางฟอกผิวขาว 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยดูการเปลี่ยนแปลงสีกอนและหลังการทดสอบ มาเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานปรอทที่ความเขมขน 
0.01 ppm, 0.10 ppm และ 1.00 ppm (ในตารางท่ี 1)  
 พบวามีการปนเปอนปริมาณสารปรอทอยูในชวง 0.01 - 1.00 ppm จำนวน 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 15 ของจำนวน
ตัวอยางทั้งหมด โดยพบการปนเปอนของสารปรอทในตัวอยางที่ 5, 11 และ 15 และเมื่อทำการเทียบสีของตัวอยางดังกลาวที่พบการ
ปนเปอนของสารปรอทพบวาจะใหสีใกลเคียงกับผลการทดสอบในตัวอยางสารละลายมาตรฐานปรอทที่ความเขมขน 0.01, 0.10 และ 
1.00 ppm ตามลำดับ และไมพบการปนเปอนของปริมาณสารปรอท จำนวน 17 ตัวอยาง โดยคิดเปนรอยละ 85 ของจำนวนตัวอยาง
ท้ังหมด  
 
 3. ผลการเปรียบเทียบสีของตัวอยางที่พบการปนเปอนของสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวกับความ
เขมขนของสารละลายมาตรฐานปรอท 
 จากการนำผลการทดสอบสีของตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวที่พบการปนเปอนสารปรอท จำนวน 3 ตัวอยาง
คือ ตัวอยางที่ 5 ตัวอยางที่ 11 และตัวอยางที่ 15 ไปเปรียบเทียบสีของสารละลายมาตรฐานปรอทที่ระดับความเขมขนตางๆ พบวาสี
ของตัวอยางที่ 5 ใหผลใกลเคียงกับสีของสารละลายมาตรฐานปรอทที่ระดับความเขมขน 0.01 ppm สีของตัวอยางที่ 11 ใหผล
ใกลเคียงกับสีของสารละลายมาตรฐานปรอทที่ระดับความเขมขน 0.10 ppm และสีของตัวอยางที่ 15 ใหผลใกลเคียงกับสีของ
สารละลายมาตรฐานปรอทท่ีระดับความเขมขน 1.00 ppm ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาปริมาณสารปรอทในตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว 20 ตัวอยาง ดวยชุดทดสอบสารปรอท 
 

ตัวอยางท่ี รูปตัวอยาง ตัวอยางกอนทดสอบ ตัวอยางหลังทดสอบ 

 
1    
 
2    
 
3    
 
4    
 
5    
 
6    
 
7    
 
8    
 
9    
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ตัวอยางท่ี รูปตัวอยาง ตัวอยางกอนทดสอบ ตัวอยางหลังทดสอบ 

 
10    
 

11    
 

12    
 

13    
 

14    
 

15    
 

16    
 

17    
 

18    
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ตัวอยางท่ี รูปตัวอยาง ตัวอยางกอนทดสอบ ตัวอยางหลังทดสอบ 

 
19    
 

20    
 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบสีของตัวอยางที่พบการปนเปอนของสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวกับความเขมขนของ
สารละลายมาตรฐานปรอท 
 

ตัวอยางท่ี สีของตัวอยาง สีของสารละลายมาตรฐานปรอทแตละความเขมขน 

 
5 
 
 

  
0.01 ppm 

11 

 
 
 
 

 
0.10 ppm 

 
15 
 
 

  
1.00 ppm 

 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว จำนวน 20 ตัวอยาง ท่ีจำหนายใน
รานขายของชำ ตลาดนัด และรานคาเครื่องสำอางในจังหวัดสงขลา โดยทำการทดสอบดวยชุดทดสอบสารปรอทในเครื่องสำอางฟอกผวิ
ขาว มหาวิทยาลัยมหิดล แลวนำผลการทดสอบมาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบในตัวอยางสารละลายมาตรฐานปรอท ชวงความ
เขมขน 0.01 - 1.00 ppm โดยจากผลการทดสอบพบวามีการปนเปอนของสารปรอทอยูในชวง 0.01 - 1.00 ppm จำนวน 3 ตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 15 ของจำนวนตัวอยางทั้งหมด และไมพบการปนเปอนของสารปรอทจำนวน 17 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 85 ของ
จำนวนตัวอยางท้ังหมด จากผลการทดสอบสรุปไดวาตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวท่ีทำการศึกษาท้ังหมดพบการปนเปอน
ของสารปรอทอยูในระดับความเขมขนท่ีสอดคลองกับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด (มอก. 2804-2560) 
สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ. 2560 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อวัตถุที่หามใชเปนสวนผสมในการ
ผลิตเครื่องสำอาง พ.ศ. 2566 ที่กำหนดไววาสามารถพบการปนเปอนของสารปรอทไดไมเกิน 1.00 ppm แมผลการทดสอบการ
ปนเปอนของสารปรอทท้ังหมดจะอยูในระดับความเขมขนท่ีสอดคลองกับมาตรฐานท่ีกำหนด แตจากการพบการปนเปอนของสารปรอท
ตกคางในผลิตภัณฑจากบางแหลงจำหนาย ยังคงชี้ใหเห็นถึงความเสี่ยงที่อาจจะเกิดความไมปลอดภัยตอผูบริโภค จึงยังจำเปนตองเฝา
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ระวังในการเลือกซื้อผลิตภัณฑจากแหลงตางๆ กอนนำมาใชงาน และผลการทดสอบจากงานวิจัยนี้เปนผลการทดสอบเบื้องตนจากชุด
ทดสอบ ควรทำการยืนยันผลกการทดสอบท่ีแมนยำและมีความนาเช่ือถืออีกครั้ง 
 
อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว จำนวน 20 ตัวอยาง ท่ีสุมตัวอยาง
จากรานขายของชำ ตลาดนัด และรานคาเครื่องสำอางในจังหวัดสงขลา เมื่อเทียบกับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑ
ปองกันแสงแดด มอก.2804-2560 สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ. 2560 (ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม, 2560) 
และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องชื่อวัตถุที่หามใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสำอาง พ.ศ. 2566 ที่กำหนดไววาสามารถพบ
การปนเปอนของสารปรอทไดไมเกิน 1.00 ppm โดยจากผลการทดสอบพบวามีการปนเปอนของสารปรอทอยูในชวง 0.01 - 1.00 
ppm จำนวน 3 ตัวอยางคือ ตัวอยางท่ี 5 ตัวอยางท่ี 11 และตัวอยางท่ี 15 เมื่อนำผลการทดสอบสีของตัวอยางผลิตภัณฑประเภทครีม
ทาหนาขาวที่พบการปนเปอนสารปรอทไปเปรียบเทียบกับสีของสารละลายมาตรฐานปรอทที่ระดับความเขมขนตางๆ พบวาสีของ
ตัวอยางท่ี 5 ใหผลใกลเคียงกับสีของสารละลายมาตรฐานปรอทท่ีระดับความเขมขน 0.01 ppm สีของตัวอยางท่ี 11 ใหผลใกลเคียงกับ
สีของสารละลายมาตรฐานปรอทท่ีระดับความเขมขน 0.10 ppm และสีของตัวอยางท่ี 15 ใหผลใกลเคียงกับสีของสารละลายมาตรฐาน
ปรอทที่ระดับความเขมขน 1.00 ppm และมีผลิตภัณฑท่ีไมพบการปนเปอนสารปรอทจำนวน 17 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 85 ของ
จำนวนตัวอยางท้ังหมด ซึ่งกลุมตัวอยางท่ีทำการศึกษาท้ังหมดไมเกินเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว  
 มีการศึกษาสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาว โดยใชชุดทดสอบมาแลว พบวามีการปนเปอนสารปรอท ซึ่งมี
งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศไทย และในตางประเทศ ดังผลงานวิจัยของกรมวิทยาศาสตรการแพทยสำนักเครื่องสำอางและวัตถุ
อันตราย ไดตรวจพบสารปรอทในผลิตภัณฑทำใหหนาขาวดวยชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยปริมาณสารปรอทที่พบ
เกินเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2560) เชนเดียวกันกับงานวิจัยของเกสรและชิดชนก ไดศึกษาสถานการณ
การปนเปอนสารหามใชท่ีเปนอันตรายในเครื่องสำอางสำหรับผวิหนาโดยการตรวจสอบเบ้ืองตน ผลการศึกษาการตรวจสถานท่ีจำหนาย
เครื่องสำอางพบวา จำหนายเครื่องสำอางที่ฉลากไมถูกตองหรือเครื่องสำอางอันตรายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข การตรวจ
รานคาที่เปนแผงลอย หรือบูธขายเครื่องสำอาง หรือสถานที่ตั้งอยูในตลาดนัด พบเครื่องสำอางที่ฉลากไมถูกตองหรือเครื่องสำอาง
อันตรายตามประกาศฯ และตรวจปรอทดวยชุดทดสอบ พบสารปรอทเกินเกณฑท่ีกำหนด (เกสร และชิดชนก, 2560) ผลงานวิจัยมิณฑิ
ตา โสพิมพ และคณะ ไดศึกษาการตรวจสอบสารปรอทหรือสารประกอบปรอทในครีมหนาขาว โดยเบ้ืองตน ดวยชุดทดสอบสารปรอท
ของมหาวิทยาลัยมหิดล พบวามีการปนเปอนปรอทหรือสารประกอบปรอททั้งหมดเกินเกณฑกำหนด (มิณฑิตา และคณะ, 2557) 
เชนเดียวกันกับงานวิจัยเอมวดี บุญประชม และคณะ ไดทำการตรวจยืนยันผลดวยวิธี Reinsch’s Test พบวามีการปนเปอนสารปรอท
แอมโมเนียในผลิตภัณฑครีมทาหนาขาว เกินเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว เชนเดียวกัน (เอมวดี บุญประชม และคณะ, 2556)  
 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาการปนเปอนของสารปรอทในเครื่องสำอางประเภทตัวอยางครีมทาหนาขาว ในการตรวจสอบเชิง
ปริมาณ โดยใชเทคนิค Cold Vapor-Atomic Absorption Spectrometer (CV-AAS) เทคนิคสเปกโตรโฟโตมิเตอร -เทคนิควิเคราะห
ปรอทอ ัตโนม ัต ิ  (Spectrophotometer-Mercury Analyzer) และเทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical Emission 
Spectrometry (ICP-OES)  อื ่นๆ เชน Yu Bin Ho และคณะ ไดศึกษาสารปรอทในครีมทาหนาขาวในประเทศจีน ดวยเทคนิค 
Microwave digestion และ เทคนิค CV-AAS พบปริมาณปนเปอนปรอทเกินเกณฑกำหนดโดยสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ของสหรัฐอเมริกา (FDA) ไดกำหนดเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับไดของสารปรอทในครีมทาหนาขาว ควรนอยกวา 1 ppm (Yu Bin Ho 
และคณะ, 2017) เชนเดียวกับวิสิฐสักดิ์ และวชิราภรณ ไดศึกษาปริมาณสารปรอทในเครื่องสำอางประเภทครีมทาหนาขาวที่เก็บจาก
รานขายของชำ ตลาดนัด และ รานจำหนายเครื่องสำอางในพื้นที่เทศบาลนครสวรรค โดยใชเทคนิค CV-AAS ผลการ พบปริมาณสาร
ปรอทเกินเกณฑมาตรฐานท่ียอมรับไวมากนอยแตกตางกัน (วิสิฐสักดิ์ และวชิราภรณ, 2559) 
 ในขณะท่ี Eric Selorm Agorku และคณะ ไดทำการวิเคราะหสารปรอทท้ังหมดในตัวอยางครีมทาหนาขาว และสบูหนาขาว 
62 ตัวอยาง ดวยเทคนิค Spectrophotometer-Mercury Analyzer พบความเขมขนเฉลี ่ยของปรอททั ้งหมด นอยกวาเกณฑ
มาตรฐานที่ยอมรับไดขององคการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกา (Eric Selorm Agorku และคณะ, 2017) สอดคลองกับงานวิจัย 
Doreen Amponsah และคณะ ไดศึกษาสารปรอทในครีมทาหนาขาว ดวยเทคนิค Spectrophotometer-Mercury Analyzer พบ
ปริมาณปนเปอนปรอทมีคาต่ำกวาเกินเกณฑกำหนด (Doreen Amponsah และคณะ, 2014) และ Sabah E.A. Eltegani และคณะได
ทำการวิเคราะหไดตรวจหาโลหะหนัก อื่นๆ ไดแก สารหนู แคดเมียม  และ ปรอท ในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวในประเทศ
ซูดาน ดวยเทคนิค ICP-OES โดยการยอยดวยกรด พบวาความเขมขนของ As และ Cd ปริมาณมากนอยแตกตางกันไป แตไมพบปรอท
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ในผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวซึ่งอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสีย่งใด ๆ ตอผูบริโภค เชนเดียวกัน (Sabah E.A. Eltegani และ
คณะ, 2013) 
 ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวาปริมาณสารปรอทท่ีตรวจพบในครีมทาหนาขาว ไมพบตัวอยางท่ีใหสีเขมเกินระดับ 1.00 ppm 
จากการทดสอบเบื้องตน แตการใชผลิตภัณฑที่มีการปนเปอนสารปรอทในระยะยาวยังคงมีความเสี่ยงสูง เนื่องจากสารปรอทสามารถ
สะสมและสงผลเสียตอรางกายไดหลายระบบ เชน ระบบประสาทสวนกลาง ไต และระบบผิวหนัง ดังนั้นผูบริโภคจึงยังคงมีความเสี่ยง
ตอสุขภาวะหากใชผลิตภัณฑเหลาน้ีตอเน่ืองเปนเวลานาน และเปนประเด็นสำคัญท่ีตองมีมาตรการติดตามเฝาระวังตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.ควรสุมตัวอยางใหหลากหลายมากข้ึน เชน ผลิตภัณฑประเภทครีมทาหนาขาวท่ีขายทางออนไลน 
 2.ควรใชชุดทดสอบสารปรอทท่ีมีชวงความเขมขนท่ีสูงข้ึน  
 3.งานวิจัยน้ีเปนการทดสอบเชิงคุณภาพเบ้ืองตนท่ีไมสามารถระบุปริมาณการปนเปอนสารปรอทในผลิตภัณฑประเภทครีมทา
หนาขาวได ควรมีการตรวจสอบเชิงปริมาณดวยเทคนิค อ่ืนๆ เพ่ือใหไดความแมนยำมากข้ึน  
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