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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคมี        
คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเสนอแนวทางการพัฒนาสูหองปฏิบัติการสีเขียว (Green Laboratory) โดยใชแนว
ทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร (Carbon Footprint for Organization: CFO) ตามหลักเกณฑขององคการบริหาร
จัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) ขอบเขตการศึกษาครอบคลุมการปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชพลังงานไฟฟา (Scope 2) 
และการใชน้ำประปาและสารเคมี (Scope 3) จากขอมูลกิจกรรมของหองปฏิบัติการในป พ.ศ. 2568 คำนวณปริมาณการปลอยกาซ
เรือนกระจกโดยใชคา Emission Factor จากองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจกและฐานขอมูล Ecoinvent ผลการศึกษาพบวา
หองปฏิบัติการมีการปลอยกาซเรือนกระจกรวม 9.20 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป (tCO2e/year) โดยการใชพลังงานไฟฟา
เปนแหลงกำเนิดหลัก มีปริมาณ 8.98 tCO2e/year คิดเปนรอยละ 97.61 ของการปลอยท้ังหมด ขณะท่ีการใชน้ำประปาและสารเคมีมี
การปลอยรวม 0.22 tCO2e/year คิดเปนรอยละ 2.39 ของการปลอยท้ังหมด ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช
พลังงานเปนมาตรการสำคัญท่ีสุดในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกของหองปฏิบัติการ ขณะท่ีการลดการใชสารเคมี การนำตัวทำ
ละลายกลับมาใชใหม และการบริหารจัดการของเสียอยางเหมาะสม เปนมาตรการสนับสนุนท่ีชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและ
สงเสริมการดำเนินงานตามแนวทาง หองปฏิบัติการสีเขียว ผลการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนลดการปลอยกาซ
เรือนกระจกของหองปฏิบัติการในสถาบันอุดมศึกษา สนับสนุนนโยบาย ความเปนกลางทางคารบอนและ หองปฏิบัติการสีเขียวรวมท้ัง
เปนแนวทางสำหรับการพัฒนาหองปฏิบัติการใหมีความยั่งยืนมากยิ่งข้ึน 
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Abstract 

This research aimed to assess the carbon footprint of the Pharmaceutical Chemistry Laboratory, 
Department of Food and Pharmaceutical Chemistry, Faculty of Pharmacy, Chulalongkorn University, and to 
propose guidelines for developing a Green Laboratory. The assessment followed the Carbon Footprint for 
Organization (CFO) methodology established by the Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public 
Organization). The study covered greenhouse gas emissions from electricity consumption (Scope 2) and water 
and chemical consumption (Scope 3) based on laboratory activity data for the year 2025. Greenhouse gas 
emissions were calculated using emission factors obtained from the Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization and the Ecoinvent life cycle inventory database. The results indicated that the laboratory emitted a 
total of 9.20 tCO2e/year. Electricity consumption was the dominant emission source, accounting for 8.98 
tCO2e/year (97.61%), while water and chemical consumption contributed 0.22 tCO2e/year (2.39%). These findings 
demonstrate that improving energy efficiency is the most effective strategy for reducing greenhouse gas 
emissions in laboratory operations. Additional measures, including reducing chemical consumption, implementing 
solvent recycling, and improving waste management practices, can further support environmental sustainability 
and Green Laboratory implementation. The findings provide baseline information for greenhouse gas 
management in university laboratories and can support institutional policies on Carbon Neutrality and Green 
University initiatives. Furthermore, the proposed approach may serve as a practical framework for promoting 
sustainable laboratory management in higher education institutions. 
 
Keywords: Greenhouse Gases, Pharmaceutical Chemistry Laboratory, Green Laboratory, Carbon Neutrality, 
Sustainability 
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บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมระดับโลกท่ีเกิดจากการสะสมของกาซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ 

สงผลใหเกิดภาวะโลกรอนและความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยไดกำหนดเปาหมายลดการปลอย
กาซเรือนกระจกและมุงสูความเปนกลางทางคารบอน (Carbon Neutrality) สงผลใหสถาบันอุดมศึกษาซึ่งมีบทบาทสำคัญในการลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมผานการบริหารจัดการทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรซึ่งเปน
หนวยงานท่ีใชพลังงานสูงและกอใหเกิดของเสียอันตรายจำนวนมาก แนวคิด Green Laboratory จึงถูกนำมาใชเพ่ือสงเสริมการใช
ทรัพยากรอยางยั่งยืน ลดการใชพลังงาน ลดการเกิดของเสีย และลดการปลอยกาซเรือนกระจก ซึ่งหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชา
อาหารและเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนหองปฏิบัติการท่ีใชในการเตรียมสารและสนับสนุนการเรียนการ
สอนและการวิจัย จึงมีการใชสารเคมีและพลังงานอยางตอเน่ือง การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการระบุ
แหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกและกำหนดแนวทางการพัฒนาสู Green Laboratory 

 
1) กาซเรือนกระจก 
จาก องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2565 กาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases: GHGs) คือ 

กาซในช้ันบรรยากาศท่ีสามารถดูดซับและกักเก็บความรอนจากพ้ืนผิวโลก สงผลใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึนจนทำใหเกิดภาวะโลกรอน 
(Global Warming) ข้ึน ซึ่งกาซเรือนกระจกท่ีสำคัญประกอบดวยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4) ไนตรัสออกไซด (N2O) 
และกาซฟลูออริเนตตาง ๆ ตามแนวทางของ Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) (IPCC, 2006) การประเมิน
ปริมาณกาซเรือนกระจกนิยมรายงานในรูปของคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (Carbon Dioxide Equivalent; CO2e) เพ่ือใหสามารถ
เปรียบเทียบผลกระทบของกาซแตละชนิดตอภาวะโลกรอนไดในหนวยเดียว 

 
2) คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) 
คารบอนฟุตพริ้นท คือ ปริมาณกาซเรือนกระจกท้ังหมดท่ีปลอยออกมาจากกิจกรรมจากการดำเนินงานของหนวยงาน โดย

แสดงผลในรูปคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (kgCO2e หรือ tCO2e) แนวคิดคารบอนฟุตพริ้นทไดรับการพัฒนาภายใตกรอบของการ
ประเมินกาซเรือนกระจกตามมาตรฐานสากล เชน Greenhouse Gas Protocol (GHG Protocol) ซึ่งใชเปนเครื่องมือสำคัญในการวัด 
ติดตาม และบริหารจัดการการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทชวยใหองคกรสามารถระบุ
แหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกท่ีสำคัญ และกำหนดมาตรการลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดอยางมีประสิทธิภาพ (อบก, 2565)  

 
3) คารบอนฟุตพริ้นทขององคกร (Carbon Footprint for Organization: CFO)  
คารบอนฟุตพริ้นทขององคกร สามารถแบงแหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกออกเปน 3 ขอบเขต ไดแก Scope 1 คือ การปลอย

กาซเรือนกระจกทางตรงจากกิจกรรมท่ีหนวยงานเปนเจาของหรือควบคุม เชน การเผาไหมเช้ือเพลิงหรือการรั่วไหลของสารทำความเย็น 
Scope 2 คือ การปลอยกาซเรือนกระจกทางออมจากการใชพลังงานท่ีซื้อจากภายนอก เชน พลังงานไฟฟา และ Scope 3 คือ การ
ปลอยกาซเรือนกระจกทางออมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมของหนวยงาน เชน การใชน้ำ การใชสารเคมี การเดินทาง และการจัดการ
ของเสีย 

 
4) Green Laboratory 
Green Laboratory หรือหองปฏิบัติการสีเขียว เปนแนวคิดการบริหารจัดการหองปฏิบัติการท่ีมุงเนนการลดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม ควบคูกับการรักษาประสิทธิภาพและคุณภาพของการดำเนินงานทางวิทยาศาสตร โดยใหความสำคัญกับการใชทรัพยากร
อยางคุมคา การลดการใชพลังงาน การลดการใชสารเคมีอันตราย การจัดการของเสียอยางเหมาะสม และการสงเสริมความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงาน ท้ังน้ีเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาอยางยั่งยืนและลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมภายในหองปฏิบัติการ หลักการ
สำคัญของ Green Laboratory ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก 1 คือ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ (Energy Efficiency) 2 คือ 
การบริหารจัดการน้ำ (Water Management) 3 คือ การจัดการสารเคมีและวัสดุอันตราย (Chemical Management) 4 คือ การลด
และจัดการของเสีย (Waste Reduction and Waste Management) 5 คือ การจัดซื้อจัดจางท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Green 
Procurement) และ 6 คือ การสรางวัฒนธรรมองคกรดานสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย (Environmental and Safety Culture) 
โดยการดำเนินงานตามแนวทาง Green Laboratory สามารถชวยลดตนทุนการดำเนินงาน ลดการใชทรัพยากร และลดการปลอยกาซ
เรือนกระจกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางมาตรการท่ีนิยมใช ไดแก การเปลี่ยนหลอดไฟเปน LED การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
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ใหเหมาะสม การปดเครื่องมือเมื่อไมใชงาน การนำตัวทำละลายกลับมาใชใหม (Solvent Recycling) การลดการใชพลาสติกแบบใชครั้ง
เดียว และการคัดแยกของเสียอันตรายอยางถูกตอง ดังน้ัน Green Laboratory จึงไมไดเปนเพียงแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอม
เทาน้ัน แตยังเปนกลไกสำคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ ลดตนทุนการดำเนินงาน สนับสนุนเปาหมาย 
Carbon Neutrality ของมหาวิทยาลัย และสงเสริมการพัฒนาองคกรสูความยั่งยืนในระยะยาว 

 
5) ความยั่งยืน (Sustainability) 
ความยั่งยืน หมายถึง เปนแนวคิดท่ีมุงสรางสมดุลระหวางมิติดานสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ เพ่ือใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของคนในปจจุบันโดยไมสงผลกระทบตอคนรุนตอไป สำหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรน้ัน การดำเนินงานอยาง
ยั่งยืนไมไดมุงเนนเฉพาะการลดตนทุนหรือการเพ่ิมประสิทธิภาพการดำเนินงานเทาน้ัน แตยังรวมถึงการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
ลดการปลอยกาซเรือนกระจก และลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการวิจัยและการวิเคราะหทางวิทยาศาสตรอีกดวย       
การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการจึงเปนจุดเริ่มตนสำคัญในการกำหนดมาตรการลดการปลอยกาซเรือนกระจก และ
สนับสนุนการพัฒนาหองปฏิบัติการสู Green Laboratory และการดำเนินงานตามเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ถือเปนกลไกสำคัญในการสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของ United Nations โดยเฉพาะ SDG 
7 พลังงานสะอาด SDG 12 การผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน และ SDG 13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United 
Nations, 2015) 

 
6) การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการและแนวทาง Green Laboratory 
การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการไดรับความสนใจเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากหองปฏิบัติการเปนหนวยงานท่ีใช

พลังงาน ทรัพยากร และสารเคมี โดยเฉพาะไฟฟาสำหรับเครื่องมือวิเคราะห ระบบปรับอากาศ ตูดูดควัน และอุปกรณสนับสนุนการ
วิจัย  (International Institute for Sustainable Laboratories [I2SL], 2023) สงผลให เกิดการปลอยกาซเรือนกระจกสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับอาคารสำนักงานท่ัวไป (Nowak et al., 2023) 

Nowak et al., (2023) ไดประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการวิเคราะหโดยใชขอมูลการใชไฟฟาของเครื่องมือ
วิเคราะหหลายประเภท เชน HPLC, GC และ LC-MS พบวาการใชพลังงานไฟฟาเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปลอยกาซเรือนกระจก
มากท่ีสุด โดยเฉพาะในประเทศท่ียังพ่ึงพาเช้ือเพลิงฟอสซิลในการผลิตไฟฟา ตอมา Manobanda-Lisintuña and Villamar-Ayala 
(2025) ไดศึกษาคารบอนฟุตพริ้นทและวอเตอรฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการสิ่งแวดลอมโดยใชการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 
Assessment: LCA) ตามมาตรฐาน ISO 14040 และ ISO 14044 ผลการศึกษาพบวาการใชไฟฟาเปนแหลงกำเนิดกาซเรือนกระจก
หลักของหองปฏิบัติการ ขณะท่ีการใชบรรจุภัณฑและวัสดุสิ้นเปลืองมีผลกระทบในระดับรอง นอกจากน้ี ผูวิจัยยังรายงานวาการใช
ไฟฟาจากแหลงพลังงานหมุนเวียนสามารถลดคารบอนฟุตพริ้นทไดประมาณรอยละ 75 และการลดการใชพลังงานแฝงของอุปกรณ 
สามารถลดการใชพลังงานและตนทุนการดำเนินงานไดอยางมีนัยสำคัญ เมื่อพิจารณางานวิจัยท้ังสองแหง พบวาการใชไฟฟายังคงเปน
แหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกท่ีสำคัญท่ีสุดของหองปฏิบัติการ ในขณะท่ีการลดการใชพลังงาน การปรับปรุงประสิทธิภาพเครื่องมือ และ
การใชพลังงานสะอาด เปนมาตรการท่ีมีศักยภาพสูงในการลดคารบอนฟุตพริ้นท อยางไรก็ตาม งานวิจัยดังกลาวดำเนินการในประเทศ
ยุโรปและอเมริกาใต ซึ่งมีโครงสรางการผลิตไฟฟาและระบบจัดการของเสียแตกตางจากประเทศไทย จึงไมสามารถนำผลการศกึษามา
ประยุกตใชไดโดยตรง ในดานการจัดการของเสีย หลักการ Green Laboratory ใหความสำคัญกับการลดการใชสารเคมี การนำตัวทำ
ละลายกลับมาใชใหม (Solvent Recovery) และการลดของเสียอันตราย แมวาหลายงานวิจัยจะระบุวาการรีไซเคิลตัวทำละลาย
สามารถลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมได แตยังมีขอมูลเชิงปริมาณเก่ียวกับผลตอการลดการปลอยกาซเรือนกระจกของหองปฏิบัติการใน
ระดับองคกรคอนขางจำกัด โดยเฉพาะในบริบทของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

จากการสังเคราะหงานวิจัยท่ีผานมา พบวาองคความรูสวนใหญเนนการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการใน
ตางประเทศ และมุงวิเคราะหการใชพลังงานหรือกระบวนการวิเคราะหเปนหลัก ขณะท่ีงานวิจัยในประเทศไทยยังมีจำนวนจำกัด และ
ยังไมพบการศึกษาท่ีประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการดานเภสัชศาสตรโดยบูรณาการขอมูลการใชไฟฟา การใชน้ำ การใช
สารเคมี และการจัดการของเสียรีไซเคิล เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนา Green Laboratory อยางเปนระบบ ชองวางขององคความรู
ดังกลาวจึงเปนท่ีมาของการศึกษาครั้งน้ี ซึ่งมุงประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคมี 
คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมท้ังเสนอแนวทางลดการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีสอดคลองกับบริบทของ
มหาวิทยาลัยไทย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1) เพ่ือประเมินปรมิาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากการดำเนินงานของหองปฏิบัติการเภสัชเคม ี
2) เพ่ือวิเคราะหแหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกท่ีสำคัญ 
3) เพ่ือประเมินศักยภาพการลดกาซเรือนกระจกและพัฒนาสู Green Laboratory 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบกรณีศึกษา (Case Study) โดยใช หองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและ
เภสัชเคมี ซึ่งมีผูใชหองในป 2568 12 คน ซึ่งในหองมีการใชเครื่องช่ัง 1 เครื่อง, Hot plate and stirrer 2 เครื่อง, ตูเย็น ขนาด 10 
คิวบ 1 ตู, ตูดูดควัน 1 ตัว โดยการเก็บขอมูลจากคาไฟฟาและคาน้ำประปาท่ีบันทึกโดย กลุมงานบริหารกายภาพ คณะเภสัชศาสตร และ
ปริมาณสารเคมีท่ีใชและกำจัดท้ิงโดยโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack2026 จาก SHECU  

นำขอมูลกิจกรรม (Activity Data) ท่ีรวบรวมไดถูกนำมาคำนวณปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกตามแนวทาง Carbon 
Footprint for Organization (CFO) ขององคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) โดยใชสมการ 

 
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก (kgCO2e) = ขอมูลกิจกรรม (Activity Data) × คา Emission Factor (EF) 
 
จากน้ันจำแนกผลการปลอยกาซเรือนกระจกตามขอบเขตการปลอย ไดแก Scope 2 และ Scope 3 และวิเคราะหสัดสวน

การปลอยกาซเรือนกระจกของแตละกิจกรรมในรูปของรอยละ (%) รวมถึงคำนวณคาความเขมการปลอยกาซเรือนกระจกตอพ้ืนท่ี 
(kgCO2e /m²/year) เพ่ือใชเปนตัวช้ีวัดการใชคารบอนของหองปฏิบัติการเภสัชเคมี โดยมีขอมูลกิจกรรมดังน้ี 

ขอมูลกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคมีประจำป พ.ศ. 2568 
 
 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงขอมูลกิจกรรมท่ีทำใหเกิดกาซเรือนกระจก 
 

 
ผลการวิจัย 

1) การคำนวณคารบอนฟุตพริ้นท สามารถคำนวณไดจากสูตร 
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก (kgCO2e) = ขอมูลกิจกรรม (Activity Data) × คา Emission Factor (EF) 
 
 
 

กิจกรรม Activity Data 
ความหนาแนน 

(kg/L) 
มวล (kg/ป) ท่ีมาของขอมูล 

คาไฟฟา 18,000 kWh - - กลุมงานบรหิารกายภาพ คณะเภสัช 
น้ำประปา 360 m³/ป - - กลุมงานบรหิารกายภาพ คณะเภสัช 
Methanol 40 ลิตร/ป 0.79 31.68 ChemTrack&WasteTrack2026 
Acetonitrile 12 ลิตร/ป 0.79 9.43 ChemTrack&WasteTrack2026 
Ethanol 8 ลิตร/ป 0.79 6.31 ChemTrack&WasteTrack2026 
Chloroform 12 ลิตร/ป 1.49 17.87 ChemTrack&WasteTrack2026 
Petroleum Ether 16 ลิตร/ป 0.65 10.40 ChemTrack&WasteTrack2026 
Hydrochloric Acid (37%) 4 ลิตร/ป 1.2 4.76 ChemTrack&WasteTrack2026 
Sulfuric Acid (98%) 8 ลิตร/ป 1.8 14.72 ChemTrack&WasteTrack2026 
Sodium Hydroxide 1 kg/ป - 1.00 ChemTrack&WasteTrack2026 
Ammonium Hydroxide (25%) 2.5 ลิตร/ป 0.91 2.28 ChemTrack&WasteTrack2026 
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ตารางท่ี 2 การคำนวณการคำนวณคารบอนฟุตพริ้นทท่ีเกิดจากกิจกรรม 
 

กิจกรรม Activity Data EF ท่ีมาของขอมูล kgCO2e/ป Scope 
คาไฟฟา 18,000 kWh 0.499 องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก  8,982.00 2 
น้ำประปา 360 m³/ป 0.34 องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 122.40 3 
Methanol 31.68 kg/ป 0.67 Ecoinvent LCA Database 21.23 3 
Acetonitrile 9.43 kg/ป 2.25 Ecoinvent LCA Database 21.22 3 
Ethanol 6.31 kg/ป 0.55 องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 3.47 3 
Chloroform 17.87 kg/ป 1.82 Ecoinvent LCA Database 32.52 3 
Petroleum Ether 10.40 kg/ป 0.29 องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 3.02 3 
Hydrochloric Acid (37%) 4.76 kg/ป 1.73 Ecoinvent LCA Database 8.23 3 
Sulfuric Acid (98%) 14.72 kg/ป 0.21 Ecoinvent LCA Database 3.09 3 
Sodium Hydroxide 1.00 kg/ป 1.12 Ecoinvent LCA Database 1.12 3 
Ammonium Hydroxide 
(25%) 

2.28 kg/ป 1.60 Ecoinvent LCA Database 3.64 3 

 
 

2) สรุปปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคม ี
 

ตารางท่ี 3 สรุปคารบอนฟุตปริ้นทหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคมี 
 

แหลงกำเนิด kgCO2e /ป tCO2e/ป รอยละ 
Scope 2 8,982.00 8.982 97.61 
Scope 3 219.94 0.2199 2.39 
สรุปรวม 9,201.94 9.202 100.00 

 
 

 
กราฟท่ี 1 กราฟแสดงคารบอนฟุตปริ้นทหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคมี 
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3) มาตรการ Green Laboratory และศักยภาพการลดกาซคารบอน 
จากผลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทแสดงใหเห็นวาการใชไฟฟาเปนแหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกหลักของหองปฏิบัติการ

เภสัชเคมี ดังน้ันแนวทางการพัฒนา Green Laboratory ควรมุงเนนการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานรวมกับการจัดการสารเคมี
อยางยั่งยืน 

 
3.1) การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน 
หองปฏิบัติการมีการใชไฟฟาประมาณ 18,000 kWh ตอป คิดเปนสัดสวนมากกวารอยละ 97 ของการปลอยกาซเรือนกระจก

ท้ังหมด มาตรการท่ีสามารถดำเนินการได ไดแก การเปลี่ยนหลอดไฟเปนชนิด LED การปดเครื่องมือวิเคราะหเมื่อไมมีการใชงาน การ
บำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ำเสมอ และการกำหนดอุณหภูมิหองปฏิบัติการใหอยูในชวง 25 ± 2 องศาเซลเซียส หากสามารถ
ลดการใชไฟฟาไดรอยละ 10 จะชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดประมาณ 0.9 tCO2e/ป  

 
3.2) การลดการใชสารเคมีและตัวทำละลาย 
การใช ตั วทำละลาย อินทรีย  เชน  Methanol, Acetonitrile, Ethanol, Chloroform และ  Petroleum Ether เป น

แหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกทางออมจากกระบวนการผลิตสารเคมี การวางแผนการทดลองใหเหมาะสม การลดขนาดการทดลอง และ
การใชสารเคมีรวมกันระหวางโครงการวิจัย สามารถลดปริมาณการใชสารเคมลีงได หากสามารถลดการใชตัวทำละลายไดรอยละ 20 จะ
ชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากการผลิตสารเคมีไดประมาณ 0.02 - 0.03 tCO2e/ป 

 
3.3) การสรางวัฒนธรรม Green Laboratory 
การสงเสริมความรูและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมแกบุคลากรและนิสิตเปนอีกปจจัยสำคัญ โดยควรมีการอบรมเก่ียวกับ

การประหยัดพลังงาน การใชสารเคมีอยางคุมคา และการคัดแยกของเสียอยางถูกตอง เพ่ือสรางวัฒนธรรมองคกรท่ีสนับสนุนการ
ดำเนินงานอยางยั่งยืน 

จากการวิเคราะหศักยภาพการลดการปลอยกาซเรือนกระจก พบวาการลดการใชไฟฟารวมกับการลดการใชสารเคมีสามารถ
ลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดประมาณ 0.92 - 0.93 tCO2e/ป หรือประมาณรอยละ 9 - 10 ของการปลอยท้ังหมด ซึ่งเปนแนวทาง
ท่ีสามารถดำเนินการไดจริงและสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนา Green Laboratory  
 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการเภสัชเคมี ภาควิชาอาหารและเภสัชเคมี 
คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแนวทางสู Green Laboratory โดยประเมินการ
ปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชพลังงานไฟฟา (Scope 2) และการใชน้ำประปา รวมถึงการใชสารเคมี (Scope 3) ตามแนวทาง 
Carbon Footprint for Organization (CFO) ผลการศึกษาพบวาหองปฏิบัติการมีการปลอยกาซเรือนกระจกรวม 9.20 tCO2e/ป 
/year โดยการใชพลังงานไฟฟาเปนแหลงกำเนิดหลัก คิดเปน 8.98 tCO2e/ป /year หรือรอยละ 97.61 ของการปลอยท้ังหมด ขณะท่ี
การใชน้ำประปาและการใชสารเคมีใน Scope 3 มีการปลอยรวม 0.22 tCO2e/ป /year หรือรอยละ 2.39 ของการปลอยท้ังหมด 
แสดงใหเห็นวาการจัดการดานพลังงานเปนประเด็นสำคัญท่ีสุดในการลดคารบอนฟุตพริ้นทของหองปฏิบัติการ จากผลการประเมิน
สามารถระบุแนวทางพัฒนาหองปฏิบัติการสู Green Laboratory ไดอยางชัดเจน ไดแก การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน การลด
การใชสารเคมี การนำตัวทำละลายกลับมาใชใหม และการสงเสริมพฤติกรรมการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยลดการ
ปลอยกาซเรือนกระจกและสนับสนุนเปาหมายดานความยั่งยืนของมหาวิทยาลัยได 
 
อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษาพบวาการใชพลังงานไฟฟาเปนแหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกหลักของหองปฏิบัติการ โดยมีสัดสวนรอยละ 97.61 
ของการปลอยท้ังหมด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด Carbon Footprint for Organization (CFO) และ Green Laboratory ท่ีระบุวา
หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรเปนหนวยงานท่ีใชพลังงานสูงจากเครื่องมือวิเคราะห ระบบปรับอากาศ ตูดูดควัน และอุปกรณสนับสนุน
การวิจัย สงผลใหการปลอยกาซเรือนกระจกสวนใหญอยูใน Scope 2 ซึ่งสอดคลองกับงานของ Nowak et al., (2023) ซึ่งรายงานวา
การใชพลังงานไฟฟาของเครื่องมือวิเคราะห เชน HPLC, GC และ LC-MS เปนแหลงกำเนิดกาซเรือนกระจกท่ีสำคัญท่ีสุดของ
หองปฏิบัติการ และสอดคลองกับ Manobanda-Lisintuña and Villamar-Ayala (2025) ท่ีพบวาการใชไฟฟาเปนปจจัยหลักของ
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คารบอนฟุตพริ้นทในหองปฏิบัติการสิ่งแวดลอม แมวาการศึกษาดังกลาวจะประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 
Assessment: LCA) และครอบคลุมวัสดุสิ้นเปลืองรวมถึงบรรจุภัณฑดวยก็ตาม ถึงอยางไร การศึกษาน้ีพบวาสัดสวนของการปลอยกาซ
เรือนกระจกใน Scope 3 มีเพียงรอยละ 2.39 ซึ่งต่ำกวาท่ีรายงานในงานวิจัยบางฉบับ สาเหตุสำคัญเกิดจากการกำหนดขอบเขต
การศึกษาใหครอบคลุมเฉพาะการใชน้ำประปาและการใชสารเคมี ยังไมไดรวมกิจกรรมอ่ืนใน Scope 3 เชน การเดินทางของบุคลากร 
การจัดซื้อครุภัณฑ วัสดุสิ้นเปลือง การขนสง และการปลอยกาซเรือนกระจกจากกระบวนการกำจัดของเสียตลอดวัฏจักรชีวิต ซึ่งคา
คารบอนฟุตพริ้นทท่ีไดจึงสะทอนผลกระทบจากกิจกรรมหลักของหองปฏิบัติการ แตยังไมครอบคลุมการดำเนินงานท้ังหมดขององคกร 
แมวาปริมาณการใชสารเคมีจะมีสัดสวนการปลอยกาซเรือนกระจกไมสูงเมื่อเทียบกับการใชไฟฟา แตสารเคมีอินทรียหลายชนิด เชน 
Methanol, Acetonitrile และ Chloroform มีการปลอยกาซเรือนกระจกตั้งแตกระบวนการผลิตจนถึงการกำจัดของเสีย ดังน้ัน    
การลดการใชสารเคมี การออกแบบการทดลองใหใชสารเคมีนอยลง และการนำตัวทำละลายกลับมาใชใหม จึงเปนมาตรการท่ีชวยลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมได แมจะมีผลตอการลดคารบอนฟุตพริ้นทโดยรวมไมมากเทาการประหยัดพลังงานไฟฟา จึงทำใหเห็นวาการ
จัดการพลังงานควรเปนมาตรการลำดับแรกของการพัฒนา Green Laboratory ควบคูกับการบริหารจัดการสารเคมีและของเสียอยาง
เปนระบบ เพ่ือสนับสนุนเปาหมายการลดกาซเรือนกระจกและการพัฒนาหองปฏิบัติการอยางยั่งยืนตอไป 

 
ขอจำกัดของการวิจัย 
1) การศึกษาครั้งน้ีประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกเฉพาะ Scope 2 และ Scope 3 บางสวน ไดแก การใชไฟฟา การใช

น้ำประปา และการใชสารเคม ีโดยยังไมไดครอบคลุมกิจกรรมอ่ืนใน Scope 3 เชน การเดินทางของบุคลากร การจัดซื้อครุภัณฑ วัสดุ
สิ้นเปลือง การขนสง และการกำจัดของเสียตลอดวัฏจักรชีวิต จึงอาจทำใหปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกต่ำกวาความเปนจริง 

2) การศึกษาน้ีเปนการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Study) ของหองปฏิบัติการเภสัชเคมีเพียงหน่ึงหองปฏิบัติการ และใช
ขอมูลกิจกรรมเพียงป พ.ศ. 2568 จึงมีขอจำกัดในการอางอิงผลไปยังหองปฏิบัติการประเภทอ่ืนหรือชวงเวลาท่ีแตกตางกัน 

3) คา Emission Factor ของสารเคมีบางชนิดอางอิงจากฐานขอมูล Ecoinvent ซึ่งเปนฐานขอมูลสากล อาจแตกตางจาก
กระบวนการผลิตสารเคมีท่ีใชจริงในประเทศไทย สงผลใหเกิดความไมแนนอนของผลการคำนวณในบางสวน 

 
ขอเสนอแนะ 
1) ควรขยายขอบเขตการประเมินใหครอบคลุมการปลอยกาซเรือนกระจกใน Scope 3 ท้ังหมด ไดแก การเดินทางของ

บุคลากร การจัดซื้อครุภัณฑ วัสดุสิ้นเปลือง การขนสง และการจัดการของเสียตลอดวัฏจักรชีวิต เพ่ือใหผลการประเมินสะทอนการ
ดำเนินงานของหองปฏิบัติการไดครบถวนยิ่งข้ึน 

2) ควรเก็บขอมูลตอเน่ืองหลายปและเปรียบเทียบระหวางหองปฏิบัติการหลายประเภทภายในมหาวิทยาลัย เพ่ือพัฒนา
เกณฑอางอิง (Benchmark) สำหรับการประเมิน Green Laboratory ในบริบทของสถาบันอุดมศึกษาไทย 

3) ควรศึกษาศักยภาพของมาตรการลดการปลอยกาซเรือนกระจกในเชิงปริมาณ เชน การเปลี่ยนอุปกรณประหยัดพลังงาน 
การติดตั้งระบบผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย การใชตัวทำละลายทดแทน และการรีไซเคิลตัวทำละลาย เพ่ือประเมินความคุมคา
ท้ังดานสิ่งแวดลอมและเศรษฐศาสตร 

4) ผลการศึกษาสามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกำหนดนโยบายดาน Green Laboratory ของคณะเภสัชศาสตรและ
มหาวิทยาลัย รวมท้ังใชติดตามผลการลดกาซเรือนกระจกและสนับสนุนเปาหมาย Carbon Neutrality และ Net Zero Emissions 
ขององคกรในอนาคต 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ กลุมงานบริหารกายภาพ คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สำหรับขอมูลคาไฟฟาและน้ำประปาท่ีใชใน
หองปฏิบัติการ และ สำนักศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สำหรับขอมูลดานสารเคมีและของเสีย
อันตรายของหองปฏิบัติการภาควิชาอาหารและเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร จากโปรแกรมการจัดการขอมูลของเสียและสารเคมี 
(ChemTrack&WasteTrack2026) 
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