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บทคัดยอ  

โรคอวนและความผิดปกติของการเผาผลาญเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญระดับโลก การสรางไขมันมากเกินไปในเซลลตับจะ

นำไปสูการกอโรคไขมันพอกตับที่ไมใชแอลกอฮอล หรือ Non-Alcoholic Fatty Liver Diseases (NAFLD) ซึ่งเปนโรคตับเรื้อรังที่พบ

บอย และสามารถลุกลามไปสูโรคตับแข็งและมะเร็งตับได สารสมุนไพรบัวบก หรือ Centella Asiatica มีฤทธ์ิตานการอักเสบและตาน

อนุมูลอิสระ และมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทางเคมีท่ีสำคัญคือ Asiaticoside และ Madecassoside ซึ่งเปนไตรเทอรพีนเพนทาไซคลิก 

สารประกอบน้ีชวยลดการเผาผลาญไขมันและใหประโยชนในการตานการอักเสบผานการลดความเสียหายจากการเกิดอนุมูลอิสระแบบ

ไขมันเปอรออกซิเดชันในเซลลตับ การศึกษาน้ีจึงมีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายบทบาทและกลไกของสารสกัดบัวบกในการปรับการสราง

ไขมันภายในเซลลตับภายใตการสรางไขมันจากภาวะน้ำตาลในเลือดสูง โดยเซลลตับจะไดรับการรักษาดวยสารสกัดบัวบกแบบหยาบ 

หรือ Centella Asiatica Crude Extract (CE) ที่ความเขมขน 0.01 - 100 ไมโครกรัม/มล. รวมกับการไดรับสารละลายกลูโคสที่ความ

เขมขนสูง 50 mM เพ่ือจำลองสภาวะน้ำตาลสูงในเซลลตับ จากการทดสอบความเปนพิษของเซลล โดยการทดสอบ MTT พบวาเซลลท่ี

ไดรับสารละลายกลูโคสท่ีความเขมขนสูง 50 mM และไดรับสารสกัด CE ท่ีความเขมขน 0.01 - 100 ไมโครกรัม/มล. มีคาความอยูรอด

ของเซลล (% Cell viability) ใกลเคียงกับกลุมการทดลอง (control) จึงสามารถสรุปไดวาสารตาง ๆ มีความปลอดภัยในการใชทำการ

ทดลองนี้ จากนั้นทำการทดสอบประสิทธิภาพในการสะสมของไขมันในเซลลตับเพาะเลี้ยงชนิด HepG2 โดยการยอมสี Oil Red O ซึ่ง

เปนเทคนิคทางเนื้อเยื่อวิทยาที่เลือกจับกับไขมัน เพื่อใหเห็นภาพไขมันและหาปริมาณใน % ของพื้นที่ไขมันในเซลล และการยอมสี 

Giemsa จะเปนการยอมไซโตพลาสซึมและนิวเคลียส เพื่อใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับสัณฐานวิทยาระหวางเซลลเปนและเซลลตาย ที่เกิด

จากสารสกัดและสภาวะน้ำตาลสูง เซลลตับท่ีสัมผัสกับกลูโคสสูงและไดรับการรักษาดวย CE ท่ีความเขมขน 0.01-100 ไมโครกรัม/มล. 

ไมไดทำใหเกิดความเปนพิษของเซลลและไมเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาของเซลลเมื่อเทียบกับกลูโคสสูงโดยไมตองไดรับ CE ซึ่งบงชี้วา

สารละลาย CE ชวยชะลออัตราการตายและการเปลี่ยนแปลงของรูปรางเซลลได นอกจากน้ีไดทำการคำนวณคาความเขมขนของการ

ยับยั้งครึ่งหน่ึงสูงสุด (IC50) ของสารสกัด CE ตอการสรางไขมัน พบวาสารสกัด CE มีผลในการปองกันการสะสมของไขมันในเซลลตับท่ี

ความเขมขนประมาณ 360 ไมโครกรัม/มล. ซึ่งบงชี้ถึงผลประโยชนสําหรับการเมแทบอลิซึมในเซลลตับที่เกี่ยวของกับ NAFLD การ

คนพบในงานวิจัยน้ีใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการประยุกตใชการรักษาท่ีมีศักยภาพของสารสกัดบัวบก ในการจัดการภาวะอวนและความ

ผิดปกติของการเมแทบอลิซึมในรางกายโดยมุงเปาไปท่ีความผิดปกติของตับ 

 

คำสำคัญ: สารสกัดบัวบก; กลไกการสรางไขมัน; เซลลตับเพาะเลี้ยง; สภาวะน้ำตาลสูง; อาการปกติทางเมแทบอลิก; สภาวะอวน 
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การส่ือสารความหมายของศิลปนโนรา ในพ้ืนท่ี อำเภอทาศาลา อำเภอสิชล อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

กัมปนาท กงหว่ัน1,* และ เพ็ญนภา วัยเวก2  

 
1 สำนักวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยวลยัลักษณ อำเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 80160 
2ศูนยสงเสริมวัฒนธรรมและการกีฬา มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ อำเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 80160 

 

*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: kampanad.khongwan2546@gmail.com 

 

บทคัดยอ  

โนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานที่มีรากฐานลึกซึ ้งในภาคใตของประเทศไทย และเปนเครื ่องมือสำคัญในการสื่อสาร

ความหมายทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมของชุมชนทองถิ่น งานวิจัยนี้มุงศึกษากระบวนการสื่อสารความหมายของโนราใน

บริบทสังคมปจจุบัน และวิเคราะหแนวโนมการปรับตัวของโนราตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี ใชแนวคิดดานการสื่อสาร

ทางวัฒนธรรมและการตีความหมาย ทฤษฎีการเขารหัสและถอดรหัสของ Stuart Hall เพื่อวิเคราะหกระบวนการสงสารของผูแสดง 

โดยพิจารณาองคประกอบหลักของโนรา ไดแก (1) ทารำและการแสดงออกทางกายภาพ ซึ่งสะทอนความหมายเชิงสัญลักษณ (2) บท

ขับรองและคำกลอน ที่สื่อถึงเรื่องราวความเชื่อ บทเรียนชีวิต และคำสอน (3) เครื่องแตงกายและเครื่องประดับ ที่แฝงอัตลักษณของ

ศิลปะการแสดงน้ี และ (4) บริบททางสังคมและการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ท่ีสงผลตอการตีความและการรับรูของผูชม วิธีดำเนินการ

วิจัยประกอบดวย (1) การศึกษาขอมูลเอกสารเพ่ือทำความเขาใจวิวัฒนาการของโนรา (2) การสัมภาษณเชิงลึก กับศิลปนโนราและผูชม

ในพ้ืนที่ศึกษา เพื่อสำรวจมุมมองเกี่ยวกับการถายทอดและการรับรูความหมาย (3) การสังเกตการแสดง ทั้งในบริบทดั้งเดิมและบริบท

สมัยใหม และ (4) การวิเคราะหเน้ือหาของการแสดงโนราในสื่อดิจิทัล ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเผยแพรศิลปะการแสดงโนรา 

ผลการศึกษาพบวา การสื่อสารความหมายของโนราเปนกระบวนการที่มีพลวัตและไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางสังคมและ

เทคโนโลยี ผูแสดงใชการผสมผสานระหวางองคประกอบดั้งเดิมและแนวทางใหมเพ่ือปรับตัวเขากับบริบทปจจุบัน ในขณะท่ีผูชมแตละ

กลุมมีแนวทางการตีความที่แตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณและพื้นฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง นอกจากนี้ สื่อออนไลนมีบทบาท

สำคัญในการสรางบริบทใหมใหกับการสื่อสารของโนรา ทำใหศิลปะการแสดงนี้สามารถเขาถึงผูชมรุนใหมและขยายขอบเขตการรับรูสู

ระดับสากลงานวิจัยน้ีเนนใหเห็นถึงความสำคัญของโนราในฐานะสื่อกลางท่ีถายทอดอัตลักษณและคุณคาทางวัฒนธรรมของภาคใตของ

ไทย รวมถึงแนวทางในการพัฒนาและอนุรักษโนราใหสอดคลองกับยุคสมัย โดยการใชสื่อออนไลนและการปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสารให

เขากับพฤติกรรมของผูชมในยุคสังคมปจจุบัน 

 

คำสำคัญ: โนรา; การสื่อสารความหมาย; ศิลปะการแสดงพ้ืนบาน; การตีความหมาย; สื่อออนไลน 
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Abstract  

 Musculoskeletal system disorders (MSDs) affect millions of individuals worldwide, with farmers being 

among the most vulnerable due to repetitive physical labor and occupational hazards. The Skaw Karen people of 

northern Thailand traditionally utilize a variety of medicinal plants to alleviate MSD-related symptoms. This study 

aimed to document ethnobotanical knowledge related to MSDs treatment and to identify key plant species using 

ethnobotanical indices, including Use Value (UV), Choice Value (CV), and Informant Consensus Factor (ICF). Field 

survey was conducted in six Skaw Karen villages in Chiang Mai Province through semi-structured interviews with 

120 informants. A total of 3,731 use-reports were recorded, representing 139 species, 117 genera, and 62 families. 

The most frequently cited families included Fabaceae, Asteraceae, and Zingiberaceae. Roots and whole plants 

were the most commonly used parts, while decoction was the preferred preparation method and oral ingestion 

the most common route of administration. Muscular pain and symptoms in the flank and axilla regions were the 

most frequently reported MSD-related symptoms. Key species identified with high use reports and ethnobotanical 

indices included Sambucus javanica, Betula alnoides, Blumea balsamifera, Plantago major, and Flacourtia 

jangomas. Among the Skaw Karen, medicinal plant use reflects not only therapeutic practices but also cultural 

beliefs and ecological knowledge, highlighting a deep connection between health, tradition, and nature. These 

findings provide a valuable foundation for future pharmacological research and the development of plant-based 

therapies for MSDs. 

 

Keywords: Ethnobotanical indices; Plant-based remedies; Indigenous knowledge; Ethnomedicine; Musculoskeletal 

conditions 
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เปรียบเทียบความเขมขนของ BA และน้ำตาลซูโครสท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของกระเจียวพันธุเพชรน้ำผึ้ง 

(Curcuma sessilis Gage) ในสภาพปลอดเช้ือ 

 

ทัณฑธร ชั้นดี* และ กัลยาณี วัฒนธีรางกูร 

 

โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 31150 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: higandhigh@gmail.com 

 

บทคัดยอ  

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของความเขมขนของเบนซิลอะดีนีน (Benzyladenine: BA) และน้ำตาลซูโครส

ที่มีตอการเจริญเติบโตของกระเจียวพันธุเพชรน้ำผึ้ง (Curcuma sessilis Gage) ในสภาพปลอดเชื้อ โดยใชเทคนิคการเพาะเลี ้ยง

เนื้อเยื่อในสูตรอาหาร Murashige and Skoog (MS) จำนวน 6 สูตร ไดแก MS (ควบคุม), MS ที่มี BA ในระดับความเขมขน 0.5, 1.0 

และ 1.5 มิลลิกรัมตอลิตร และ MS ที่มีซูโครสในระดับความเขมขน 60 กรัมตอลิตร และ 90 กรัมตอลิตร ทำการเพาะเลี้ยงเปน

ระยะเวลา 4 สัปดาห จากนั้นวัดคาความสูง จำนวนราก และจำนวนยอดของตนกระเจียวที่สุมตัวอยางจำนวน 5 ตน ผลการทดลอง

พบวา สูตร MS ที่ไมมี BA ใหคาความสูงของตนและจำนวนรากเพิ่มขึ้นสูงสุดเปน 3.60 ± 0.90 เซนติเมตร และ 7.00 ± 1.30 ราก 

ตามลำดับ ในขณะท่ีสูตร MS ท่ีมี BA 1.5 มิลลิกรัมตอลิตร ใหคาจำนวนยอดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนสูงสุดเปน 5.00 ± 1.90 ยอด สวนสูตรท่ีมีการ

เติมซูโครสทั้งสองระดับความเขมขน พบการปนเปอน สงผลใหไมสามารถวิเคราะหขอมูลได สรุปไดวา สูตรอาหาร MS ที่ไมมี BA 

เหมาะสมสำหรับกระตุนการเจริญของความสูงและราก ในขณะที่สูตร MS ท่ีมี BA 1.5 มิลลิกรัมตอลิตร เหมาะสมที่สุดสำหรับการชัก

นำยอดและการเพิ่มจำนวนตนกระเจียวพันธุเพชรน้ำผึ้งในสภาพปลอดเชื้อ ผลลัพธนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พันธิตรา กมล และ

ปรียานันท แสนโภชน (2552) ซึ่งศึกษาผลของออกซินและไซโตไคนินตอการเจริญของกระเจียวขาวในสภาพปลอดเช้ือ 

 

คำสำคัญ: กระเจียวพันธุเพชรน้ำผึ้ง; เบนซิลอะดีนีน; ซูโครส; การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ; การชักนำยอด 
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Abstract 

The objective of this ethnobotanical review is to examine the culinary and medicinal uses of wild herbs 

and spices in Thailand, emphasizing the documentation of traditional knowledge and healing practices. A total of 

76 ethnobotanical studies, published between 1993 - 2021, were reviewed to identify relevant use reports. Through 

qualitative synthesis and categorization based on plant family, genus, and therapeutic function, the study compiled 

248 culinary use reports and 688 ethnomedicinal use reports related to 46 species in 10 families and 26 genera. 

Among these, 41 species were reported to have medicinal properties, especially for treating digestive ailments and 

infectious diseases. While the findings underscore the rich biocultural heritage of Thai wild herbs and spices, they 

also reveal a geographic research bias, with most data originating from northern Thailand. This highlights the need 

for expanded ethnobotanical surveys in underrepresented regions to enhance our understanding of the country’s 

traditional healthcare systems. 

 

Keywords: Ethnobotany; Medicinal plants; Thailand; Traditional knowledge; Wild spices 
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ความหลากหลายของพืชอาหารวงศถั่วในประเทศไทย 

 

ณัชชา สุจริตใจ*, วิทยา ปองอมรกุล, กิตติยุทธ ปนฉาย, วรนาถ ธรรมรงค, รพีภรณ ขันธะสีลา และ ประทีป ปญญาดี  

 

องคการสวนพฤกษศาสตร สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิรกิิติ์ อำเภอแมรมิ จงัหวัดเชียงใหม 50180 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: natcha.sutjaritjai@gmail.com 

 

บทคัดยอ  

พืชวงศถั่ว (Fabaceae) เปนแหลงโปรตีนจากพืชที่ถูกใชประโยชนอยางแพรหลายในอุตสาหกรรมอาหารโดยโปรตีนจากพืช 

(plant-based protein) เปนทางเลือกหนึ ่งของอาหารประเภทโปรตีน อยางไรก็ตาม พืชวงศถั ่วที ่ถูกนำมาใชประโยชนด าน

อุตสาหกรรมมีเพียงไมก่ีชนิด ทำใหกำลังการผลิตในประเทศไมเพียงพอตอการบริโภค สงผลใหมีการนำเขาจากตางประเทศจำนวนมาก 

ในขณะท่ีประเทศไทยมีองคความรูเก่ียวกับการใชประโยชนพืชท่ีหลากหลายจากกลุมชาติพันธุ พืชเหลาน้ีสวนใหญถูกใชประโยชนเพียง

ในระดับทองถิ่น การศึกษาครั้งนี้มุงเนนในการรวบรวมองคความรูการใชประโยชนพืชอาหารวงศถั่วทองถิ่นอยางเปนระบบในรูปแบบ

ฐานขอมูล เพ่ือประเมินศักยภาพพืชอาหารทองถ่ินวงศถ่ัวจากองคความรูกลุมชาติพันธุ ท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาตอยอดเปนพืชโปรตีน

สูงทางเลือก โดยทำการรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยพฤกษศาสตรพ้ืนบานและการใชประโยชนจากพืชทองถ่ินท่ีมีการใชกระบวนการทาง

พฤกษศาสตรพื้นบานในการเก็บขอมูล บันทึกขอมูลชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะวิสัย กลุมชาติพันธุที่ใชประโยชน ลักษณะใชประโยชน 

และจัดจำแนกการใชประโยชนเปนหมวดหมู จากการรวบรวมงานวิจัยทางดานพฤกษศาสตรพื้นบานในประเทศไทย ผลการศึกษา

พบวามีการศึกษาที่บันทึกการใชประโยชนพืชอาหารวงศถั่วทั้งสิ้นจำนวน 102 งานวิจัย สามารถรวบรวมพืชอาหารวงศถั่วไดจำนวน

ทั้งสิ้น 155 ชนิด ซึ่งพืชที่มีรายงานการใชประโยชนมากที่สุด คือ Tamarindus indica L. (308 ขอมูล), Lablab purpureus (L.) 

Sweet (166 ขอมูล), Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit (154 ขอมูล) และ Senegalia pennata (L.) Maslin subsp. 

insuavis (Lace) Maslin, Seigler & Ebinger (154 ขอมูล) โดยสวนที่นิยมนำมาบริโภคที่สุดไดแก ใบ ผล และ เมล็ด คิดเปนรอยละ 

34 32 และ 15 ตามลำดับ จากการรวบรวมขอมูลดังกลาวจะทำการคัดเลือกพืชอาหารวงศถั่วที่มีศักยภาพและวิเคราะหสารอาหาร 

เพ่ือเปนขอมูลสำหรับการพัฒนาพืชอาหารโปรตีนทางเลือกในอนาคต  

 

คำสำคัญ: ฐานขอมูล; อาหารชาตพัินธุ; พืชวงศถ่ัว; ถ่ัวเมล็ดแหง; โปรตีนจากพืช 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พืชผักพ้ืนบานของกลุมชาติพันธุในภาคเหนือของประเทศไทย 

 

วิทยา ปองอมรกุล 

 

สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ องคการสวนพฤกษศาสตร อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 50180 

 

อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: wpamornkul@gmail.com 

 

บทคัดยอ  

ผักพื้นบานเปนแหลงอาหารสำคัญที่มีบทบาทในวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ ในภาคเหนือของประเทศไทย งานวิจัยนี ้มี

วัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชนิดของผักพื้นบานและรูปแบบการใชประโยชนในกลุมชาติพันธุตาง ๆ ในภาคเหนือตอนบน

ของประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2561 โดยเลือกผูใหขอมูลหลักซึ่งเปนตัวแทนจากกลุมชาติพันธุ จำนวน 4 กลุม ไดแก 

ลัวะ กะเหรี่ยง มง ไทยใหญ และไทยยวน สัมภาษณผูใหขอมูลหลักเกี่ยวกับการใชประโยชนผักพื้นบานและเก็บตัวอยางพืชเพื่อนำมา

ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาและระบุชื ่อวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบผักพื้นบานจำนวนทั้งสิ ้น 150 ชนิด โดยแบงตามสวนท่ี

รับประทานเปน 6 กลุม ไดแก ใบ (41.4%) ผล (34.8%) ดอก (9.7%) สวนใตดิน (7.9%) เมล็ด (4.8%) และ เปลือกตน(1.3%) แบง

ตามรูปแบบกรรมวิธีเปน 4 กลุม ไดแก ปรุง (70.0%) ไมปรุง (25.0%) ดอง (2.5%) ตากแหง (2.5%) โดยชนิดท่ีนาสนใจ เชน เดื่อหวา 

(Ficus auriculata Lour.)  แตงอ ม  (Cucumis sativus L.) เน ี ยมดอกห อย  (Elsholtzia penduliflora W.W.Sm.) บอนเต า 

( Hapaline benthamiana  Schott)  ผ ั ก ห น ั ง  ( Parabaena sagittata Miers ex Hook.f.& Thom.)  ผ ั ก ห ว า น  ( Blachia 

andamanica (Kurz.) Hook.f.) ผ ั ก อ ี ห ล ื น  (Elshotzia communis (Collett & Hemsley) Diels) แล ะ โ สก เหล ื อ ง  (Saraca 

thailandica Pongam., Panyadee & Inta) เปนตน ผักพื้นบานไมเพียงแตสะทอนถึงความมั่นคงทางอาหารของชุมชน แตยังมี

บทบาทสำคัญในการอนุรักษองคความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน และวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุในภูมิภาคน้ี 

 

คำสำคัญ: พฤกษศาสตรพ้ืนบาน; ภูมิปญญาทองถ่ิน; กลุมชาติพันธุ; ภาคเหนือประเทศไทย; ผักพ้ืนบาน  
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

องคประกอบพรรณพืชและการใชประโยชนพืชปาชายน้ำตามแนวคลองลำชาน ตำบลโคกสะบา อำเภอนาโยง  

จังหวัดตรัง 

 

นฤมล ท้ิงเหม, กษิดิศ นุนละออง, ภิตญาภา คงแกว, จิระธิดา หวังสงา, นีดา แลหมัน และ กาญจนา คงเอียด*  

 

โรงเรียนสวัสดิ์รัตนาภิมุข อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง 92170 

 

*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: kanjanak95@gmail.com 

  

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพรรณพืชปาชายน้ำริมคลองลำชาน ตำบลโคกสะบา อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง ท้ังใน

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเก็บตัวอยางพืชมีทอลำเลียงและวางแปลงขนาด 5×20 เมตร จำนวน 30 แปลง ตามแนวขนานลำคลอง 

บันทึกขอมูลพรรณพืชที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางตั้งแต 1 เซนติเมตรขึ้นไป ที่ระดับความสูง 130 เซนติเมตร วิเคราะหคาความ

หนาแนน ความถ่ี ความเดน คาสัมพัทธ และคาดัชนีความสำคัญทางนิเวศวิทยา รวมท้ังศึกษาการใชประโยชนจากพืชปาชายน้ำผานการ

สัมภาษณภูมิปญญาทองถิ่น ผลการศึกษาพบพืชมีทอลำเลียง 140 ชนิด จาก 123 สกุล 56 วงศ ประกอบดวยพืชไรเมล็ด พืชเมล็ด

เปลือย พืชใบเลี้ยงคู และใบเลี้ยงเดี่ยว วงศที่มีความหลากหลายสูงสุด ไดแก FABACEAE, RUBIACEAE และ ACANTHACEAE พบ

พรรณพืชท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางตั้งแต 1 เซนติเมตรข้ึนไป ท่ีระดับความสูง 130 เซนติเมตร ในแปลงศึกษา 57 ชนิด รวม 590 ตน 

พืชที่มีความหนาแนน ความถี่ และความเดนสูง ไดแก สาคู กะตังใบ จิกนา ฟนปลา และแซะ โดยสาคูมีคาดัชนีความสำคัญทาง

นิเวศวิทยาสูงสุด และพบพืชใกลสูญพันธุ 1 ชนิด คือ นูดพระ (Flemingia strobilifera (L.) W.T. Aiton) การใชประโยชนพืชปาชาย

น้ำพบวามีพรรณไมที่นำมาใชประโยชน จำนวน 76 ชนิด คิดเปนรอยละ 54.28 ของพรรณพืชที่พบทั้งหมด โดยใชประโยชนในดาน

ตางๆ ไดแก  เปนพืชอาหาร 28 ชนิด พืชใชเนื้อไม 18 ชนิด พืชสมุนไพร 11 ชนิด ไมประดับ 9 ชนิด คิและใชประโยชนดานอื่นๆ 10 

ชนิด  

 

คำสำคัญ: องคประกอบพรรณพืช; การใชประโยชนพืช; ปาชายน้ำ  
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษาความหลากหลายของหัวขาวเย็น (Smilax spp. และ Pygmaeopremna sp.) บนพ้ืนท่ีสูง 

 

พชรธิดา ชมภูทา* และ อัปสร วิทยประภารัตน 

 
 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

 

*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: pipadachom@gmail.com 

 

บทคัดยอ  

สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) หรือ สวพส. เปนหนวยงานที่มีภารกิจหลักในการพฒันาชุมชนบนพื้นที่สูง

ใหมีความเปนอยูที ่ดี โดยภารกิจหนึ่งที ่สำคัญคือการสงเสริมสนับสนุนใหชุมชนบนพื้นที่สูงมีการอนุรักษ และใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือใหพ้ืนท่ีสูงซึ่งเปนแหลงตนน้ำใหมีความอุดมสมบูรณ และชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง

สามารถดำรงชีวิตรวมกับสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มจากพืชทองถิ่นและภูมิปญญาได 

และยกระดับเปนอาชีพใหมท่ีสรางรายได นอกจากน้ี มีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีตองเรงอนุรักษ ฟนฟู เพ่ือรักษาฐานพันธุกรรมท่ีมีคุณคา

ไว หัวขาวเย็นเปนพืชสมุนไพรท่ีพบไดบนพ้ืนท่ีสูง และยังมีการใชประโยชนทางยาสมุนไพรในปริมาณมาก การศึกษาความหลากหลาย

ของหัวขาวเย็นบนพื้นที่สูงนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมในพื้นที่ดำเนินงานทั้งหมด 12 แหง รวบรวมได 

23 ตัวอยาง พบ 8 ชนิดพันธุ ใน 2 สกุล ไดแก สกุล Smilax 7 ชนิดพันธุ และ สกุล Pygmaeopremna 1 ชนิดพันธุ เจริญเติบโตใน

สภาพกลางแจงและเงารมไมในปาธรรมชาติ ที่ระดับความสูง 500 - 1,520 เมตรเหนือระดับน้ำทะเลย ลักษณะดินเปนกรด-ดาง (pH) 

เฉลี่ย 6.08 มีคาฟอสฟอรัส (P) ต่ำ คาโพแทสเซียม (K) กลาง-สูง อินทรียวัตถุ (OM) ปานกลาง-สูง และความชื้นอากาศเฉลี่ย 58.32 

(37 - 92) % การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมีคาเฉลี่ย 41,741.78 µmoITE/100 g และ มีคาสูงสุด 151,844 µmoITE/100 g ในชนิด 

Smilax glabra Roxb ที่เก็บจากพื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแมสอง อ.ทาสองยาง จ.ตาก การทดสอบขยายพันธุ

ดวยวิธีการชำหัวหรือแบงหัว มีอัตราการแตกรากรอยละ 31.66 จากผลการศึกษาขางตนสามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการขยายพันธุ

อนุรักษฟนฟูพันธุกรรมพืช เพ่ือเพ่ิมปริมาณสำหรับใชประโยชนทางดานสมุนไพรไดในอนาคต 

 

คำสำคัญ: หัวขาวเย็น; คุณสมบัตดิิน; ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ; ขยายพันธุ; พ้ืนท่ีสูง  
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ภูมิปญญาทองถิ่นดานนิเวศวิทยาปาชายเลน: กรณีศึกษาหมอพ้ืนบานในจังหวัดภูเก็ตและจังหวัดกระบ่ี 

 

พีรพงษ พ่ึงแยม และ สายสนิท พงศสุวรรณ* 

 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: saisanit.p@pkru.ac.th   

 

บทคัดยอ 

ภูมิปญญานิเวศดั้งเดิม (TEK) เปนรากฐานสำคัญของความเขาใจ และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนใน

หลายวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ที่มีระบบนิเวศเฉพาะ เชน ปาชายเลน การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมและ

วิเคราะหองคความรูจากหมอพื้นบานเกี่ยวกับการใชสมุนไพรในชุมชนปาชายเลนในจังหวัดภูเก็ต และกระบี่ จำนวน 3 คน พบวาหมอ

พ้ืนบานมีอายุ 60 - 72 ป นับถือศาสนาอิสลาม และพุทธ ประกอบอาชีพประมงและธุรกิจท่ีเก่ียวของ มีความเช่ียวชาญในการรักษาโรค

ท่ัวไป เชน ไข แผลเปอย ริดสีดวง และโรคตามความเช่ือทองถ่ิน เชน คุณไสย และมนตดำ โดยไดรับการรับรองเปนหมอพ้ืนบาน 1 คน 

เปนหมอจากกลุมชาติพนัธุมอแกลนที่ไมไดขอใบรับรอง 1 คน และอีก 1 คน เปนปราชญชาวบานดานสมุนไพรแตไมไดรักษาโรค จาก

การศึกษาพบการใชสมุนไพรทั้งหมด 39 ชนิด แบงเปนพืชวัตถุ 31 ชนิด และสัตววัตถุ 8 ชนิด ซึ่งใชใน 26 กลุมโรค/อาการ สมุนไพร

บางชนิดใชไดหลายกลุม กลุมโรค แลอาการ ซึ่งมีการใชเปนยาสมุนไพรมากท่ีสุดคือ การบำรุงกำลัง/บำรุงน้ำดี (20.51%) รองลงมาคือ 

กลุมระบบไหลเวียนโลหิต (บำรุงเลือดลม บำรุงหัวใจ) กลุมโรคติดเชื้อราที่ผิวหนัง และกลุมแกพิษ (แมลงกัดตอย ปลาตำ) (กลุมละ 

17.94%) และ กลุมท่ีใชรักษาบาดแผล/หามเลือด (15.38%) ตามลำดับ ผลการศึกษาน้ีสามารถใชเปนฐานขอมูลสำหรับการอนุรักษภูมิ

ปญญาทองถ่ินและการพัฒนาระบบสุขภาพทางเลือกในพ้ืนท่ีชายฝงจังหวัดภูเก็ตและกระบ่ี  

 

คำสำคัญ: ภูมิปญญานิเวศดั้งเดิม; หมอพ้ืนบาน; สมุนไพร; ปาชายเลน; จังหวัดภูเก็ตและจังหวัดกระบ่ี 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเช้ือกอโรคดวยสารสกัดจากขาวซีบูกันตัง ขาวหอมกระดังงา

และขาวสังขหยด โดยใชความรอนและไมใชความรอนในการปรับสภาพเบ้ืองตน 

 

สุภาภรณ  ภิรมยทอง1, กัณฑกรณ  พานิช2, ภานุพงค พงคเกื้อ2 และ อภิญญา สิงหฆาฬะ3,*   

 
1โรงเรียนบูรณะรำลึก อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 92000 
2โรงเรียนเฉลมิพระเกียรตสิมเด็จพระศรีนครินทร ภเูก็ต ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อำเภอเมือง จังหวัดภเูก็ต 83000  
3ศูนยเช่ียวชาญเทคโนโลยเีอนไซมและการใชประโยชนจากจลุินทรีย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 10150 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: apinya.singk@kmutt.ac.th 

 

บทคัดยอ  

วิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียกอโรค ดวยสารสกัดจากขาวซีบูกันตัง 

ขาวหอมกระดังงา และขาวสังขหยดท่ีผานและไมผานการปรับสภาพดวยความรอน และทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรียกอโรค 6 ชนิด 

ไดแก Escherichia coli, Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus และ 

Salmonella enterica โดยใชวิธีการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อดวยเทคนิค Disc diffusion test ผลการทดลองพบวา สาร

สกัดจากขาวหอมกระดังงา สามารถยับยั้งเชื้อตางๆ ไดสูงที่สุดในกลุมขาวที่ผานการปรับสภาพดวยความรอน โดยยับยั้ง B. cereus, S. 

enterica, E. coli, S. aureus, M. luteus และ P. aeruginosa ท่ี 1.8±0.06 1.7±0.06 1.7±0.01 1.5±0.04 0.9±0.01 และ 0.9±0.06 

เซนติเมตร ตามลำดับ ในขณะท่ีสารสกัดจากขาวสังขหยดมีเพียงการยับยั้ง P. aeruginosa และ B. cereus เทาน้ันท่ีมีการยังยั้งไดดีสูง

กวา 1.0 เซนติเมตร ในสวนกลุมขาวท่ีไมผานการปรับสภาพดวยความรอน พบวาสารสกัดจากขาวหอมกระดังงาสามารถยับยั้งเช้ือตาง 

ๆ ได ส ูงท ี ่ส ุดโดยย ับย ั ้ ง S. aureus, S. enterica, E. coli, M, luteus, P. aeruginosa และ B. cereus ท ี ่  1.5±0.02 1.3±0.02 

1.3±0.02 1.3±0.02 1.1±0.02 และ 1.1±0.02 เซนติเมตร ตามลำดับ ในขณะท่ี ขาวสังขหยดและขาวซีบูกันตังไมมีประสิทธิภาพดีเทา

ขาวหอมกระดังงา ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาสารสกัดจากขาวที่มีศักยภาพในการยับยั้งเชื้อกอโรค 

เพ่ือประยุกตใชในการปองกันและรักษาโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากแบคทีเรียในอนาคตได 

 

คำสำคัญ: ขาวพ้ืนเมือง; ยับยั้งการเจริญ; เช้ือกอโรค 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พฤกษศาสตรพ้ืนบานของชาติพันธุบีซูบานดอยชมภู อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย 

 

วิภาวรรณ เกี้ยวสันเทียะ1,2,* และ จันทรารักษ โตวรานนท 1,2,3 

 

1 ศูนยประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน  

มหาวิทยาลยัแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 
2สวนพฤกษศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชา สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 
3 สำนักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: wipawan.kio@mfu.ac.th 

 

บทคัดยอ  

 ชาวบีซูเปนชาติพันธุกลุมนอยที่ตั้งถิ่นฐานในจังหวัดเชียงราย มีวัฒนธรรมและอัตลักษณเฉพาะตัว ทั้งในดานภาษา ประเพณี 

การละเลน และมีความเช่ือท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ วิถีชีวิตของชาวบีซูมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ โดยเฉพาะการใชประโยชน

จากพืชซึ่งเปนองคความรูที่สงตอกันมาอยางยาวนาน การศึกษาครั้งนี้มุงเนนการรวบรวมและวิเคราะหองคความรูดานพฤกษศาสตร

พื้นบานของชาวบีซูในบานดอยชมภู ตำบลโปงแพร อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย โดยการสำรวจพรรณไมในพื้นที่หมูบานและปา

โดยรอบ พรอมสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางกับชาวบาน (Semi-Structure Interview) จำนวน 20 คน (ชาย 8 คน หญิง 12 คน อายุ

ระหวาง 33 - 74 ป) ระหวางเดือนกันยายน 2567 ถึงมิถุนายน 2568 ผลการศึกษาพบพืชท่ีถูกใชประโยชนจำนวน 228 ชนิด 188 สกุล 

ใน 76 วงศ จำแนกเปน 6 กลุมการใชประโยชน ไดแก พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชในวัฒนธรรมและความเช่ือ พืชสำหรับท่ีอยูอาศัยและ

เครื่องใช พืชใชกับสัตวเลี้ยง และพืชใชประโยชนอ่ืน ๆ โดยพืชสมุนไพรมีการใชมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 68.35 ของพืชท้ังหมด วงศพืชท่ี

มีความหลากหลายทางชนิดสูงสุดคือ Fabaceae (ถั่ว) พบจำนวน 17 ชนิด และพืชที่มีการใชประโยชนหลากหลายที่สุดคือ กระดูกไก 

(Chloranthus elatior Link) ท่ีถูกใชใน 4 กลุมการใชประโยชน ดังน้ันภูมิปญญาทองถ่ินการใชประโยชนจากพืช ควรไดรับการบูรณา

การศึกษาเชิงพหุศาสตร เพื่อชวยยกระดับองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นใหมีมาตรฐานเปนที่ยอมรับในระดับสากล สามารถพัฒนาไปสู

ผลิตภัณฑหรือนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย และยั่งยืนในอนาคต 

 

คำสำคัญ: พฤกษศาสตรพ้ืนบาน; สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง; ชาติพันธุบีซู  
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ภูมิปญญาการยอมผาสีธรรมชาติของชาติพันธุไทล้ือ บานศรีดอนชัย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 

ธันยชนก สมหนู1, นิโลบล เสวนากุล1 และ จันทรรักษ โตวรานนท1,2,3,* 

 
1ศูนยประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน  

มหาวิทยาลยัแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 
2สวนพฤกษศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชา สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 
3สำนักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: jantrararuk@mfu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

 การยอมผาดวยสีธรรมชาติเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม กลุมชาติพันธุไทลื้อบานศรีดอนชัย อำเภอเชียง

ของ จังหวัดเชียงราย สืบทอดความรูเรื่องการยอมสีธรรมชาติ โดยอาศัยพืชทองถิ่นและพืชที่ปลูกเลี้ยงไวเปนวัตถุดิบหลัก ปจจุบันภมูิ

ปญญานี้เริ่มลดบทบาทลงจากการเขามาแทนที่ของสีเคมี งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมความหลากหลายของพืชสียอมและ

องคความรูดานพืชสียอมเพื่อเปนการอนุรักษและพัฒนาองคความรูใหคงอยู โดยทำการสำรวจพืชและสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางกับ

ปราชญทองถิ่น ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน 2568 พบพืชและวัสดุธรรมชาติที่ใชทำสียอมรวมทั้งหมดจำนวน 28 ชนิด 

แบงเปนพืชจำนวน 27 ชนิด 26 สกุล 17 วงศ และแมลง 1 ชนิด พบพืชวงศ Fabaceae มากท่ีสุด จำนวน 9 ชนิด (32.14%) สวนของ

พืชท่ีใชมากท่ีสุด คือ เปลือกตนและใบ จำนวนละ 8 ชนิด (28.57%) ลักษณะวิสัยพบเปนไมยนืตนมากท่ีสุด จำนวน 18 ชนิด (64.28%) 

แหลงท่ีมาของพืชสวนใหญมาจากชุมชน พบเฉดสีท้ังหมด จำนวน 8 เฉดสี พบมากท่ีสุด คือ สีน้ำตาล จำนวน 7 ชนิด (25.93%) พบมี

การใชสารชวยติดสีจำนวน 8 ชนิด มีการสกัดสยีอมทั้งแบบรอนและแบบเยน็ ทั้งนี้ความเขมของสียอมธรรมชาติขึ้นอยูกบัปริมาณและ

อายุของพืชที่นำมาใช ซึ่งเปนปจจัยที่ยากตอการควบคุมคุณภาพของสีในแตละครั้ง จึงถือเปนขอจำกัดสำคัญของการยอมผาดวยสี

ธรรมชาติ จำเปนตองไดรับการพัฒนาองคความรูและเทคนิคเพ่ิมเติม เพ่ือยกระดับมาตรฐานคุณภาพ เพ่ิมความหลากหลาย และสราง

มูลคาใหกับผลิตภัณฑในอนาคต 

 

คำสำคัญ: พืชสียอม; ภูมิปญญาทองถ่ิน; การยอมสีธรรมชาติ; ชาตพัินธุไทลื้อ; ความหลากหลาย 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การเปรียบเทียบพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดใบพลูท่ีสกัดดวยหลายวิธีการ 

 

หนึ่งฤทัย สุพรม1, ณัฐมน พรมภักดี2, ปราณี นางงาม3 และ ชนนิษฏ ชูพยัคฆ2,4,* 

 
1ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 
2ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยนเรศวร อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 
3ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 
4สถานวิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการดานเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยนเรศวร อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 
 

*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: cchoopayak@gmail.com; chonnanitc@nu.ac.th 

 

บทคัดยอ  

 พลูเปนพืชไมเลื้อย ใชสวนใบรูปหัวใจ มีสรรพคุณทางการแพทยและฤทธิ์ทางชีวภาพหลายประการ แตในปจจุบันการใช

ประโยชนพลูในประเทศไทยยังมีอยูอยางจำกัดเมื่อเทียบกับคุณคาที่มีมากมาย เพื่อสงเสริมการใชประโยชนจากพลูไทย งานวิจัยนี้ได

ศึกษาความสัมพันธระหวางฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและสารเคมีระเหยงายในสารสกัด โดยไดทำการเปรียบเทียบวิธีการสกัด 5 วิธี คือ การ

กลั่นใบพลูสดดวยน้ำ และการหมักใบพลูในตัวทำละลายอินทรีย 4 ชนิดท่ีมีข้ัวแตกตางกัน คือ เอทานอล เอทิลอะซิเตท ไดคลอโรมีเทน 

และ เฮกเซน จากน้ันตรวจสารสกัด หาปริมาณสารฟนอลิกรวม ฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH และ ABTS และ 

ตรวจหาชนิดของสารเคมีระเหยงายในสารสกัดดวยเทคนิค Gas chromatography - Mass Spectrometry ผลการเปรียบเทียบ

ระหวางวิธีการสกัดพบวา การสกัดดวยเอทานอลไดปริมาณสารสกัดสูง (10.78%) ไดสารฟนอลิกรวมในปริมาณมาก สารสกัด 1 กรัมมี

สารเทียบเทา Gallic acid 99.09±1.17 มก. ท่ีนาสนใจคือ ได Eugenol acetate และ Allyl-pyrocatechol diacetate ในปริมาณสงู 

(49.89%, 30.59% ตามลำดับ) ซึ่งสอดคลองกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สูง ดวยความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH และ 

ABTS ที่สารสกัด 100 มก. เทียบเทา Gallic acid 12.5±0.37 มก. และ Trolox 308.97±15.30 µmol ตามลำดับ ในขณะที่การสกัด

โดยการกลั่นดวยน้ำ ไดจำนวนชนิดของสารออกฤทธ์ิมากชนิดกวา ท่ีนาสนใจคือไดสาร Eugenol ในรูปอิสระ 23.46% Chavicol และ 

Chavicol acetate ในปริมาณสูง (14.51%) และ β-Caryophyllene (4.21%) ไดปริมาณฟนอลิกรวมคอนขางสูง น้ำมันพลู 1 กรัม มี

สารเทียบเทา Gallic acid 77.34±4.5 มก. สอดคลองกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ที่สารสกัด 100 มก. เทียบเทา 

Gallic acid 8.19±0.14 มก. และ Trolox 187.13±14.20 µmol ตามลำดับ แตขอจำกัดของการกลั่นดวยน้ำคือไดปริมาณสารสกัดต่ำ

มาก (0.37%) ดังน้ันการเลือกใชวิธีการสกัดจึงข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการนำสารสกัดไปประยุกตใช ซึ่งมีขอดีขอเสียแตกตางกัน 

 

คำสำคัญ: พลู; องคประกอบทางเคมี; สารประกอบฟนอลิก; ฟลาโวนอยด; ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ; GC-MS 
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การประชุมวิชาการพฤกษศาสตรพื้นบานแหงประเทศไทย คร้ังที่ 3         

17 - 19 กันยายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การประเมินผลผลิตของง้ิว (Bombax ceiba L.) พืชปาทองถิ่นสูพืชเศรษฐกิจ 

 

พงศธร มารวิชัย1,2,* และ จันทรารักษ โตวรานนท1,2,3 

 
1 ศูนยประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน  

มหาวิทยาลยัแมฟา อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 
2 สวนพฤกษศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชา สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 
3 สำนักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย 57100 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: phongsathon.rspg.bot@mfu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

 งิ ้ว (Bombax ceiba L.) จัดอยูในวงศชบา (Malvaceae) ไมยืนตนผลัดใบขึ้นในปาเบญจพรรณ มีดอกขนาดใหญ สีสัน

สวยงาม หลายเฉดมีสีเหลือง สมจนถึงแดง ชาวบานภาคเหนือนิยมนำเกสรเพศผูมาเปนสวนประกอบของขนมจีนน้ำเง้ียว ซึ่งเปนอาหาร

พื้นเมืองของ ชาวไทใหญ ในอดีตชาวบานจะเก็บดอกงิ้วมาใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก เก็บตามฤดูกาลในวิถีชีวิตแตปจจุบัน เมื่อ

ความนิยมบริโภคอาหารพ้ืนถ่ินเพ่ิมมากข้ึน จึงมีการเก็บดอกง้ิวเพ่ือนำออกจำหนายเชิงพาณิชย ดังน้ันในการศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค

เพื่อประเมินผลผลิตดอกของงิ้ว โดยทำการสุมตัวอยาง จำนวน 20 ตน พิจารณาตนที่มีเรือนยอดไมทับซอนกับตนงิ้วตนอื่น ในสวน

พฤกษศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เก็บขอมูลสัณฐานวิทยาของดอก ขนาดเสนผานศูนยกลางเพียงอก ความสูง ความกวางของทรง

พุม จำนวนชั้นบนเรือนยอด จำนวนกิ่งทั้งหมดบนเรือนยอด จำนวนดอกตอตน น้ำหนักดอกสด น้ำหนักเกสรเพศผูสดตอดอก น้ำหนัก

เกสรเพศผูแหงตอดอก เปนระยะเวลา 34 วัน (29 มกราคม ถึง 3 มีนาคม 2568) ผลการศึกษาพบขนาดของดอก 7.50 ถึง 11.02 

เซนติเมตร ความยาวกานชูเกสรเพศผู 4.2 ถึง 5.5 เซนติเมตร ขนาดเสนผานศูนยกลางเพียงอก 35.35 ถึง 113.44 เซนติเมตร ความสูง 

10 ถึง 25 เมตร ความกวางของทรงพุม 11.37 ถึง 23.08 เมตร จำนวนชั้นบนเรือนยอด 6 ถึง 58 ชั้น จำนวนกิ่งบนเรือนยอด 21 ถึง 

141 ก่ิง จำนวนดอกตอตน 1,109 ถึง 17,365 ดอก น้ำหนักเฉลี่ยของดอกสดอยูท่ี 21.44±0.71 กรัม โดยมีน้ำหนักเฉลี่ยของเกสรเพศผู

สดอยูท่ี 4.39±0.14 กรัมตอดอก และน้ำหนักเฉลี่ยของเกสรเพศผูแหงอยูท่ี 0.79±0.02 กรัมตอดอก ผลผลิตเฉลี่ยตอตนอยูท่ี 6,631.03 

กรัม ตนที่ใหผลผลิตสูงสุด มีเกสรเพศผูแหงรวมทั้งสิ้น 15,503.58 กรัม คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอตน 1,657.76 บาท โดยอิงจากราคา

ทองถิ่นในจังหวัดเชียงรายที่ 250 บาทตอกิโลกรัม ดังนั้นจะเห็นไดวาตนงิ้ว ซึ่งเปนพืชทองถิ่น มีศักยภาพสำคัญในการพัฒนาเปนพืช

เศรษฐกิจที่มีมูลคา ท้ังในแงของการใชประโยชนเชิงพาณิชยและการสงเสริมความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ตามเปาหมายการ

พัฒนาท่ียังยืน 

 

คำสำคัญ: ง้ิว; ผลผลติจากปาท่ีไมใชเน้ือไม; ดอกไมกินได; พืชเศรษฐกิจ; มูลคา 
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Geography and Traditional Plant Use Knowledge in Chiang Rai Province 

 

Apichart Songsangchun 

 

Mae Fah Luang University Botanical Garden, Mae Fah Luang University 57100, Chiang Rai 57100, Thailand 

 

Corresponding author’s e-mail: apichart.son@mfu.ac.th 

 

Abstract 

Chiang Rai is the northernmost province of Thailand. Its diverse topography and plant communities result 

from variations in geomorphological factors, temperature, and rainfall, which are influenced by the province's 

geographic location. The majority of the population consists of indigenous peoples, along with many other ethnic 

groups. Both indigenous and ethnic communities have traditionally relied on local plants in various ways, 

particularly as food. However, because plant communities vary with the topography of each area, local people 

possess different forms of knowledge regarding plant use. Watersheds and wetlands are prominent features of 

Chiang Rai Province. This study aims to document traditional plant use knowledge among people living in the 

watershed and wetland areas of Mae Chan and Chiang Saen Districts, Chiang Rai Province, as well as to examine 

factors that may contribute to its loss. Data were collected by surveying plants that local people brought to sell 

in the market. A total of 12 market visits were conducted across three seasons—dry, rainy, and winter—with at 

least four visits per season. The study identified a total of 63 plant species, belonging to 62 genera and 42 families, 

most of which are herbaceous and used as food. Nineteen species specific to wetland and watershed habitats 

were recorded, including notable species such as Limnophila geoffrayi Bonati, Nelumbo nucifera Gaertn., 

Nymphaea pubescens Willd., Pontederia vaginalis Burm.f., and Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd. It is 

noteworthy that the use patterns of certain plant species are also related to the geographical characteristics of the 

area. Land development is a major factor contributing to changes in natural plant habitats, which may lead to the 

loss of traditional plant use knowledge in the future. These findings highlight the urgent need to conserve wetlands 

and watersheds ecosystems, not only to maintain ecological stability but also to preserve local knowledge systems. 

 

Keywords: Chiang Rai; Traditional plant use knowledge; Local people; Watersheds; Wetlands 
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สวนสมุนไพรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 

ธันวาคม 2555 “สวนแหงภูมิปญญา” 

 

สุกัญญา สูตรเลข1, นิโลบล เสวนากุล2 และ จนัทรารักษ โตวรานนท1,2,3,* 

 
1สวนพฤกษศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษา มหาราชา สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยืน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 57100 
2ศูนยประสานงาน อพ.สธ. สถาบันอนุรักษ พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือความยั่งยนื มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 57100 
3สำนักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 57100 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: Jantrararuk@mfu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

สวนสมุนไพรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2555 

เปนแหลงเรียนรูที่จัดตั้งขึ้นเพื่ออนุรักษและสงเสริมองคความรูดานพืชสมุนไพรและนานาชาติ โดยครอบคลุมพื้นที่กวา 17 ไร ใชเปน

ศูนยกลางรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นดานพืชสมุนไพรและนานาชาติ เปดโอกาสใหนักเรียน นักศึกษา และบุคคลทั่วไป ไดเรียนรูผาน

ประสบการณตรงจากพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีจริง ปจจุบันสวนสมุนไพรมีการรวบรวมพืชสมุนไพรหลากหลายกวา 300 ชนิด ครอบคลุมท้ัง

สมุนไพรทองถิ่นและนานาชาติ โดยจัดแสดงเชิงสรรพคุณทางยาและเชิงพื้นที่ ครอบคลุมกลุมอาการทางการแพทยหลายระบบ อาทิ 

กลุมระบบผิวหนัง การขับถาย และการไลแมลง กลุมระบบทางเดินอาหาร กลุมระบบไหลเวียนโลหิต เปนตน รวมไปถึงการจัดแสดง

สรรพคุณทางยาเชิงพื้นที่ อาทิ สวนสมุนไพรพื้นบานนาลานนา สวนสมุนไพรพื้นบานอีสาน และกลุมสมุนไพรจีน สวนสมุนไพรแหงน้ี

ไดรับการพัฒนาใหสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สนับสนุนการเรียนรูนอกหองเรียนผาน

การสังเกต ทดลอง และลงมือปฏิบัติติจริง ทั้งยังเปนแหลงเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต โดยมีจำนวนผูเขาชมเฉลี่ยมากกวา 

3,500 คนตอป สวนสมุนไพรแหงนี้จึงเปนศูนยกลางการเรียนรูที่มีความสำคัญในหลายมิติ ทั้งเปนแหลงอนุรักษความหลากหลายทาง

ชีวภาพและพันธุกรรมสมุนไพร เปนแหลงเรียนรูที่เชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมกับการพัฒนาองคความรูสมัยใหม และสงเสริมการนำ

ความรูสมุนไพรไปประยุกตใชในการแพทย การเกษตร และการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน 

 

คำสำคัญ: พฤกษศาสตรพ้ืนบาน; ศูนยการเรียนรูพืชสมุนไพร; การเรียนรูจากประสบการณ; การอนุรกัษพืชสมุนไพร 
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การพัฒนาระบบจายนำ้จากพฤติกรรมการหอและการแผใบขาวโพด (Zea mays L.) สำหรับแปลงปลูกขาวโพดในไร  

 

ศิวกร คลายเกลา, นฤมล ท้ิงเหม, ณัฐณิชา รอดพล, วรปรัชญ  นวนแกว, นดีา แลหมนั และ กาญจนา คงเอียด*  

 

โรงเรียนสวัสดิ์รตันาภมิุข อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง 92170 

 
*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: te123@srm.ac.th; kanjanak95@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สนองพระราชดำริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2) พัฒนาระบบจายน้ำโดยอิงพฤติกรรมการหอและแผใบของ

ขาวโพด และ (3) พัฒนาไรคงสวัสดิ์ใหเปนแหลงเรียนรูเกษตรวิถีใหมของชุมชน วิธีดำเนินงานประกอบดวยการสังเกตพฤติกรรมใบ

ขาวโพดทุก 30 นาที ศึกษาโครงสรางใบใตกลองจุลทรรศนเพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของเซลลบูลลิฟอรมเมื่อไดรับน้ำ แลวนำผล

การศึกษามาออกแบบระบบจายน้ำอัตโนมัติ โดยใชเซ็นเซอรวัดความชื้นในดินรวมกับโซลินอยดวาลวควบคุมการจายน้ำและน้ำหมัก

ชีวภาพ ระบบควบคุมดวยไมโครคอนโทรลเลอร และแสดงผลผานแอปพลิเคชัน Blynk แบบเรียลไทม ผลการทดสอบพบวาระบบ

ทำงานเสถียร ผูใชงานมีความพึงพอใจในระดับดีมาก (= 4.66, S.D. = 0.21) โดยเฉพาะในดานความสะดวก ประหยัดแรงงาน และ

ความปลอดภัย ผลการเปรียบเทียบการเจรญิเติบโตของขาวโพดพบวา แปลงท่ีใชระบบจายน้ำมีคาการเจริญเติบโตดีกวาแบบดั้งเดมิ แม

ไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม ระบบจายน้ำหมักชีวภาพมีแนวโนมเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินในระยะยาว อีก

ท้ังสงเสริมการเรียนรูดานเกษตรวิถีใหมใหกับนักเรียน ครู และเกษตรกรในชุมชน 

 

คำสำคัญ: ระบบจายน้ำ; ขาวโพด; น้ำหมักชีวภาพ; ไมโครคอนโทรลเลอร 
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ความหลากหลายและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีตำบลนาหม่ืนศรี อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

ภิตญาภา คงแกว, นันทวิมล, กานตพิชชา ปานนิน, ลิปการ พุมไทร, อัญญารัตน คงดำ, 

เพชรดา แทนมาก, นีดา แลหมัน และ กาญจนา คงเอียด* 

โรงเรียนสวัสดิ์รตันาภมิุข อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง 92170 

*อีเมลผูประพันธบรรณกิจ: te123@srm.ac.th; kanjanak95@gmail.com

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจการใชประโยชนพืชสมุนไพรดานการประกอบอาหารและยาในชุมชนตำบลนาหมื่น

ศรี อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง โดยการสัมภาษณเชิงล ึกแบบไมม ีโครงสราง (Non-Structured interview) ใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary research) มีกลุมตัวอยางจำนวน 160 ครัวเรือน จาก 8 หมูบาน บันทึก

ขอมูลช่ือพ้ืนบาน ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรจากเอกสารและสอบถามผูเช่ียวชาญ ศึกษาสรรพคุณทางสมุนไพรจากการสัมภาษณการใช

ประโยชนในชุมชนและศึกษาเอกสาร ผลการศึกษาพบพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 223 ชนิด 133 สกุล 72 วงศ วงศที่พบมากที่สุดคือ วงศ 

Fabaceae (19 ชนิด รอยละ 8.52) รองลงมาคือวงศ Zingiberaceae (14 ชนิด รอยละ 6.28)  วงศ Anacardiaceae และวงศ 

Lamiaceae (10 ชนิด รอยละ 4.48)  ตามลำดับ พืชที่พบปลูกมากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก ตะไคร (Cymbopogon citratus (DC.) 

Stapf ExG) (86 แหลง รอยละ 38.57) รองลงมาเปน พริก (Capsicum annuum L.) (82 แหลง รอยละ 36.78) มะนาว (Citrus 

aurantiifolia (Christm.) Swingle) (69 แหลง รอยละ 30.94)    มะละกอ (Carica papaya L.) (65 แหลง รอยละ 29.15) และ

กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) (58 แหลง รอยละ 26.01) เมื่อพิจารณาสวนของพืชท่ีนำมาใชประโยชน พบวาใชประโยชนจาก

ผลมากท่ีสุด (91 ชนิด รอยละ 40.80) รองลงมาเปนใบและยอด (57 ชนิด รอยละ 25.56) และลำตนใตดิน (14 ชนิด รอยละ 6.28) พืช

สวนใหญนำมาใชเปนอาหาร ท้ังการบริโภคสดเปนผักและผลไม หรือปรุงประกอบเปนอาหารคาวและหวาน ซึ่งพืชทุกชนิดมีคุณคาทาง

สมุนไพร วิถีชีวิตของชุมชนนาหมื่นศรีจึงสะทอนแนวคิด “อาหารเปนยา”การปลูกและดูแลพืชในระดับครัวเรือนยังชวยลดความเสี่ยง

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สงผลเชิงบวกตอสุขภาพและความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชน  

คำสำคัญ: พืชสมุนไพร; การใชประโยชนพืช; อาหารเปนยา 
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